
7:30 - 8:30 
Προζέλεσζη 

8:30 - 12:30 
Αθλήμαηα - 
Αθλοπαιδιές 

13:30 - 14:00 
Αποτώρηζη 

12:30 - 13:30 
Ψσταγωγικές - 

εκπαιδεσηικές δράζεις 

Ωράριο λειτοσργίας 
τοσ προγράμματος 

7:30 - 14:00 

- Σε κάθε περίοδο πάμε δύο φορές στη θάλασσα και δύο φορές σε εκπαιδευτικές -
ψυχαγωγικές εκδρομές. 

- Τα παιδιά πρέπει να κρατούν  μαζί τους μια τσάντα πλάτης, ένα καπέλο, αντηλιακό, το 
δεκατιανό τους και νερό. 

- Όταν το πρόγραμμα περιλαμβάνει εκδρομή στη θάλασσα πρέπει να κρατούν  επιπλέον 
μαγιό, σαγιονάρες, πετσέτα και αντηλιακό.            

 

 

 

                                                            

               

Αγαπητοί γονείς, 

      καλωσορίσατε στις ΑΘΛΟΔΙΑΚΟΠΕΣ 2020 τοσ                         
Δήμοσ Αγίοσ Δημητρίοσ!  
Η ομάδα των ΑΘΛΟΔΙΑΚΟΠΩΝ προσαρμοσμένη στους κανόνες υγείας και 2020 

ασφαλείας για τον περιορισμό του ιού, επιδιώκει και φέτος να προσφέρει στα παιδιά την 

διασκέδαση και την ψυχαγωγία που αρμόζει σε ένα ιδανικό καλοκαίρι . Έτσι, για φέτος, έχει 

διαμορφώσει  ένα καλοκαιρινό  αθλητικό, και όχι μόνο, πρόγραμμα  το οποίο να 

ανταποκρίνεται πλήρως στις ανάγκες των παιδιών - αλλά και της εποχής - για μία ακόμη 

συναρπαστική, ευχάριστη και προπαντός ασφαλή εμπειρία!  
 

                                              

 

 

 

 

 

 

                                                                                     

 

 

                                                                                                                    

 

   

 

 

 

ΟΡΓΑΝΙ΢ΜΟ΢  

ΠΟΛΙΣΙ΢ΜΟΤ

ΑΘΛΗΣΙ΢ΜΟΤ

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΣΟ΢



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


