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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 
ΔΗΜΟΣ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
ΤΜΗΜΑ ΥΓΕΙΑΣ-ΠΡΟΝΟΙΑΣ
ΓΡΑΦΕΙΟ ΑΝΟΙΧΤΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ 
Δ’ ΚΑΠΗ – ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 10, ΤΗΛ-FAX: 210-9755791
E-MAIL: dkapi@dad.gr 
ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2024
ΕΚΔΡΟΜΕΣ-ΠΕΡΙΠΑΤΟΙ 
· ΔΕΥΤΕΡΑ 9 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΠΙΔΟΤΟΥΜΕΝΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΣΤΕΝΗ ΕΥΒΟΙΑΣ, ΩΡΑ 8:30 Π.Μ.. ΤΗΝ ΠΡΩΤΗ ΗΜΕΡΑ ΕΓΓΡΑΦΟΝΤΑΙ ΜΟΝΟ ΟΣΟΙ ΔΕΝ ΣΥΜΜΕΤΕΙΧΑΝ ΣΤΗΝ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΟ ΧΙΛΙΟΜΟΔΙ. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ: 1 ΕΥΡΩ. ΘΑ ΤΗΡΗΘΕΙ ΣΕΙΡΑ ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑΣ. ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ Η ΚΑΡΤΑ ΜΕΛΟΥΣ ΤΟΥ ΚΑΠΗ. 
· ΤΡΙΤΗ 10 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: ΔΕΥΤΕΡΗ ΗΜΕΡΑ ΕΓΓΡΑΦΩΝ, ΩΡΑ 8:30 Π.Μ.. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ: 1 ΕΥΡΩ. ΤΗ ΔΕΥΤΕΡΗ ΗΜΕΡΑ ΕΓΓΡΑΦΟΝΤΑΙ ΟΛΟΙ ΟΙ ΥΠΟΛΟΙΠΟΙ. ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ Η ΚΑΡΤΑ ΜΕΛΟΥΣ ΤΟΥ ΚΑΠΗ. ΟΙ ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΘΑ ΣΥΝΕΧΙΣΤΟΥΝ ΜΕΧΡΙ ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗΣ ΤΩΝ ΘΕΣΕΩΝ.
· ΣΑΒΒΑΤΟ 21 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΠΙΔΟΤΟΥΜΕΝΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΣΤΕΝΗ ΕΥΒΟΙΑΣ. ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΛΑΤΕΙΑ ΑΡΗ ΒΕΛΟΥΧΙΩΤΗ, ΩΡΑ 7:30 Π.Μ.. 
ΨΥΧΑΓΩΓΙΑ – ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ
· ΤΕΤΑΡΤΗ 18 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΟ ΚΕΡΑΣΜΑ, ΩΡΑ 10:00 Π.Μ. 
· ΔΕΥΤΕΡΑ 23 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΜΑΘΗΤΩΝ ΤΟΥ 6ου ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟΥ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΓΙΑ ΤΑ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΑ ΚΑΛΑΝΤΑ, ΩΡΑ 10:00 Π.Μ. 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
· ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 6 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Επίσκεψη της ομάδας Χορωδίας του Δ’ ΚΑΠΗ στον 1o Βρεφονηπιακό Σταθμό Αγ. Δημητρίου για τα Χριστουγεννιάτικα κάλαντα – Ώρα 10:00 Π.Μ. 
· ΤΡΙΤΗ 10 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΤΗΣ ΟΜΑΔΑΣ ΘΕΑΤΡΟΥ ΣΤΟΝ 7ο ΠΑΙΔΙΚΟ ΣΤΑΘΜΟ ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΗΣ ΔΡΑΣΗΣ «ΠΑΡΑΜΥΘΙΑ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΜΙΚΡΟΥΣ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΜΕΓΑΛΟΥΣ» - ΩΡΑ 10.00 Π.Μ.
· ΔΕΥΤΕΡΑ 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Επίσκεψη της ομάδας Χορωδίας του Δ’ ΚΑΠΗ στον 2o Παιδικό Σταθμό Αγ. Δημητρίου για τα Χριστουγεννιάτικα κάλαντα – Ώρα 10:00 Π.Μ. 
· ΠΕΜΠΤΗ 19 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Επίσκεψη των ομάδων Χορωδίας και των Εκπροσώπων Ηλικιωμένων  για τα Χριστουγεννιάτικα Κάλαντα στο Δημαρχείο – ΩΡΑ 9:30 π.μ..
· ΠΑΡΟΧΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ: ΚΑΘΕ ΔΕΥΤΕΡΑ & ΤΕΤΑΡΤΗ, ΩΡΑ 7:30 Π.Μ.-09:00 Π.Μ.
· ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΝΕΩΝ ΜΕΛΩΝ: ΚΑΘΕ ΤΕΤΑΡΤΗ, ΩΡΑ 8:30 Π.Μ.-12:00 Μ.Μ. 
· ΑΝΑΝΕΩΣΕΙΣ ΚΑΡΤΩΝ ΜΕΛΩΝ: ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΕΚΤΟΣ ΤΕΤΑΡΤΗΣ, ΩΡΑ 8:00 Π.Μ.-12:00 Μ.Μ.    
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΟΜΑΔΩΝ
· ΟΜΑΔΑ ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ: ΚΑΘΕ ΔΕΥΤΕΡΑ & ΠΕΜΠΤΗ, ΩΡΑ: 8:30–10:00 Π.Μ. 
· ΟΜΑΔΑ ΨΥΧΑΓΩΓΙΚΩΝ ΠΡΟΓΡAMMAΤΩΝ: ΔΥΟ ΦΟΡΕΣ ΜΗΝΙΑΙΩΣ ΚΑΤΟΠΙΝ ΣΥΝΕΝΝΟΗΣΗΣ.
· ΟΜΑΔΑ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΧΟΡΩΝ: ΚΑΘΕ ΠΕΜΠΤΗ, ΩΡΑ 11:30 Π.Μ. –12:30 Μ.Μ.  
· ΟΜΑΔΑ ΧΟΡΩΔΙΑΣ: ΚΑΘΕ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, ΩΡΑ: 11:00 Π.Μ.–13:00 Μ.Μ. 
· ΟΜΑΔΑ ΘΕΑΤΡΟΥ: ΚΑΘΕ ΤΡΙΤΗ & ΤΕΤΑΡΤΗ, ΩΡΑ 10:00 Π.Μ. –12:00 Μ.Μ. 
· ΟΜΑΔΑ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟΥ ΧΟΡΟΥ: ΚΑΘΕ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, ΩΡΑ 5:00–6:00 Μ.Μ. 
· ΟΜΑΔΑ ΠΡΟΣΩΠΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ: ΚΑΘΕ ΤΡΙΤΗ & ΠΕΜΠΤΗ, ΩΡΑ 13:00–14:30 Μ.Μ. 
   





Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ 




    ΑΝΟΙKΤΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ





  ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΜΠΑΜΠΑΝΑΣ
