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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΔΗΜΟΣ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
ΤΜΗΜΑ ΥΓΕΙΑΣ-ΠΡΟΝΟΙΑΣ
ΓΡΑΦΕΙΟ ΑΝΟΙΧΤΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ 
Ε’ ΚΑΠΗ – ΠΑΡΚΟ ΑΣΥΡΜΑΤΟΥ / ΤΗΛ: 210-9346330
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024

                                                        ΕΚΔΡΟΜΕΣ-ΠΕΡΙΠΑΤΟΙ
· ΤΡΙΤΗ 3 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: 1Η ΗΜΕΡΑ ΕΓΓΡΑΦΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΠΙΔΟΤΟΥΜΕΝΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΕΥΒΟΙΑ-ΩΡΑ ΕΓΓΡΑΦΩΝ: 8.30Π.Μ-11.00Π.Μ 
ΤΕΤΑΡΤΗ 4 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: 2Η ΗΜΕΡΑ ΕΓΓΡΑΦΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΠΙΔΟΤΟΥΜΕΝΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΕΥΒΟΙΑ-ΩΡΑ ΕΓΓΡΑΦΩΝ: 8.30Π.Μ-11.00Π.Μ
· ΣΑΒΒΑΤΟ 14 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΠΙΔΟΤΟΥΜΕΝΗ  ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΕΥΒΟΙΑ  - ΚΟΣΤΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: 1 ΕΥΡΩ  -ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ: ΑΠΟ ΤΟΝ ΦΟΥΡΝΟ ΑΛΕΤΡΑ (ΑΣΥΡΜΑΤΟΣ)- ΩΡΑ: 08.00Π.Μ – ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ Η ΚΑΡΤΑ ΜΕΛΟΥΣ ΤΟΥ ΚΑΠΗ- ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΕΛΩΝ: 100
 
			               	  ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
· ΠΕΜΠΤΗ 5 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ –  ΤΕΛΕΣΗ ΑΓΙΑΣΜΟΥ ΤΟΥ Ε΄ΚΑΠΗ ΣΤΟ ΝΕΟ ΧΩΡΟ – ΩΡΑ:10.00Π.Μ
· ΤΡΙΤΗ 10 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ–ΩΡΑ:10.00Π.Μ.- ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΤΗΣ ΟΜΑΔΑΣ ΘΕΑΤΡΟΥ ΣΤΟΝ
7ο ΠΑΙΔΙΚΟ ΣΤΑΘΜΟ ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΗΣ ΔΡΑΣΗΣ «ΠΑΡΑΜΥΘΙΑ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΜΙΚΡΟΥΣ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΜΕΓΑΛΟΥΣ».
· ΤΕΤΑΡΤΗ 11 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΤΗΣ ΘΕΑΤΡΙΚΗΣ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗΣ <<ΜΠΑ ΜΠΑΜΠΑ>> ΣΤΟ ΘΕΑΤΡΟ ΗΒΗ-ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΑΠΟ ΤΡΙΤΗ 26 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ ΚΑΙ ΕΩΣ ΕΞΑΝΤΛΗΣΕΩΣ ΤΩΝ ΘΕΣΕΩΝ (25 ΑΤΟΜΑ)-ΚΟΣΤΟΣ ΑΝΑ ΑΤΟΜΟ: 14 € ΤΙΜΗ ΕΙΣΗΤΗΡΙΟΥ - 4€ ΠΟΥΛΜΑΝ 
· ΠΕΜΠΤΗ 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΤΗΣ ΟΜΑΔΑΣ ΧΟΡΩΔΙΑΣ ΤΟΥ Ε΄ΚΑΠΗ ΓΙΑ ΤΑ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΑ ΚΑΛΑΝΤΑ ΣΤΟΝ 4ο ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΟ ΣΤΑΘΜΟ ΤΗΛΕΜΑΧΟΥ 39–ΩΡΑ 10:00
· ΠΕΜΠΤΗ 19 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΤΩΝ ΟΜΑΔΩΝ ΧΟΡΩΔΙΑΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΕΚΠΡΟΣΩΠΩΝ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΤΑ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΑ ΚΑΛΑΝΤΑ  ΣΤΟ ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ  – ΩΡΑ: 09.30 Π.Μ
· ΚΑΘΕ ΠΕΜΠΤΗ & ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ- ΩΡΑ 07.30 – 9.00 Π.Μ.:  ΘΑ ΠΑΡΕΧΕΤΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΤΟΥ ΚΑΠΗ
· ΑΝΑΝΕΩΣΕΙΣ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΚΑΡΤΩΝ ΕΤΟΥΣ 2024 : ΤΡΙΤΗ,ΤΕΤΑΡΤΗ,ΠΕΜΠΤΗ &ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΩΡΑ: 8:30Π.Μ – 12:00Μ.Μ. 

			ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΟΜΑΔΩΝ
· ΨΥΧΑΓΩΓΙΚΩΝ &ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΩΝ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ: ΚΑΤΟΠΙΝ ΣΥΝΝΕΝΟΗΣΕΩΣ ΜΕ ΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΟ.
· ΧΟΡΩΔΙΑΣ:  ΚΑΘΕ  ΠΕΜΠΤΗ : 11.00Π.Μ-12.00 Μ.Μ. 
· ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΧΟΡΩΝ : ΚΑΘΕ ΤΕΤΑΡΤΗ 11:30 -12:30 Μ.Μ. 
· ΟΜΑΔΑ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟΥ ΧΟΡΟΥ: ΚΑΘΕ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17.00 – 18.00 Μ.Μ
· ΟΜΑΔΑ ΘΕΑΤΡΟΥ: ΚΑΘΕ ΤΡΙΤΗ & ΤΕΤΑΡΤΗ,ΩΡΑ: 10.00 Π.Μ -12.00Μ.Μ (ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΤΟΥ Δ΄ΚΑΠΗ).  
· ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ : ΚΑΘΕ ΔΕΥΤΕΡΑ & ΠΕΜΠΤΗ: 8.00-10.00 Π. Μ.          
· ΟΜΑΔΑ ΠΡΟΣΩΠΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ:  ΚΑΘΕ ΤΡΙΤΗ & ΠΕΜΠΤΗ 13:00 Μ.Μ- 14:30 Μ.Μ.
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