


Αγαπητές φίλες και φίλοι, 

οι Απόκριες είναι µία περίοδος γιορτής και ξεγνοιασιάς για 
µικρούς και µεγάλους! Μια ευκαιρία να βγούµε από την 
καθηµερινότητα µας, να συναντηθούµε στους δρόµους της 
πόλης, να έλθουµε πιο κοντά και να διασκεδάσουµε! 

Το εορταστικό σκηνικό, οι µεταµφιέσεις και η καρναβαλική διάθεση, δίνουν το 
σήµα και είναι η αφορµή για τη γιορτή!

Φέτος ο δήµος µας, µε την ευθύνη του Τµήµατος Πολιτισµού, έχει οργανώσει ένα 
πρόγραµµα εκδηλώσεων που στηρίζεται στη συµµετοχή όλων µας! Ένα 
καρναβάλι βγαλµένο από τα παλιά, µια γιορτή για να υποδεχτούµε όχι µόνο τη 
Σαρακοστή αλλά και την Άνοιξη καθώς συµπίπτει ηµερολογιακά µε το τέλος του 
χειµώνα!  

Σας καλώ λοιπόν να χαρούµε την πόλη µας, να διασκεδάσουµε και να ξεχαστούµε 
από τα καθηµερινά µας προβλήµατα. Σας προσκαλώ να συµµετέχετε µε τα παιδιά,  
τους φίλους, τους συγγενείς και τα αγαπηµένα σας πρόσωπα για να ξαναβρούµε, 
έστω και για λίγο, την ξεχασµένη παιδική αθωότητα που µας κάνει χαρούµενους 
και µας δίνει διάθεση για διασκέδαση και δύναµη για τη συνέχεια.

ΣΤΕΛΙΟΣ ΜΑΜΑΛΑΚΗΣ ∆ήµαρχος Αγίου ∆ηµητρίου

Συνδηµότισσες & συνδηµότες,

φτάσαµε ξανά στις Απόκριες, µια εποχή που σηµατοδοτεί την 
εξωστρέφεια, το κέφι, το γλέντι, το χορό και το τραγούδι!  Όλοι 
εµείς στο Τµήµα Πολιτισµού ετοιµάσαµε ένα ξεχωριστό και 
ποικίλο πρόγραµµα αποκριάτικων εκδηλώσεων, που για να 

ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΣΑΡΑΒΕΛΑΚΗ Αντιδήµαρχος Πολιτισµού

είναι επιτυχηµένες, χρειάζονται όχι απλά την παρουσία αλλά και την ενεργό 
συµµετοχή σας.

 Προγραµµατίζουµε µεταξύ άλλων ένα «Αποκριάτικο ταξίδι στην παράδοση», 
«Καρναβάλι στο Κέντρο της Πόλης» µε τη συµµετοχή σχολείων, συλλόγων και 
φορέων του δήµου µας, αναβίωση παραδοσιακών εθίµων και φυσικά τα 
Κούλουµα την Καθαρή ∆ευτέρα κ.α.

Σας περιµένουµε να «φορέσετε» τη γιορτινή σας διάθεση, µε ή χωρίς µεταµφίεση 
και να συναντηθούµε όλοι µαζί, να γελάσουµε, να χαρούµε και να διασκεδάσουµε! 
«Με τον πολιτισµό οδηγό και το κέφι προορισµό», όπως λέει το σύνθηµα και των 
φετινών αποκριάτικων εκδηλώσεων µας!

Καλή διασκέδαση!



ΠΑΡΚΟ ΕΛ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ
(ΑΣΥΡΜΑΤΟΣ)

ΑΠΟΚΡΙΑΤΙΚΟ ΤΑΞΙ∆Ι 
ΣΤΗΝ ΠΑΡΑ∆ΟΣΗ

Σε µια γιορτή γεµάτη µουσικές, χορούς και 
έθιµα, οι εθνικοτοπικοί σύλλογοι του ∆ήµου 
µας µε τη συνοδεία παραδοσιακής ορχήστρας, 
ενώνουν τις δυνάµεις τους για να µας 
ταξιδέψουν στις παραδόσεις και τα έθιµα 
της Αποκριάς από κάθε γωνιά της Ελλάδας.

Συµµετέχουν:

ΚΥΡΙΑΚΗ

16/2
11:30

ΕΘΙΜΑ

ΜΟΥΣΙΚΗ

ΧΟΡΟΣ

ΞΕΦΑΝΤΩΜΑ

ΠΑΡΑΔΟΣΕΙΣ

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΝΘΕΩΝ ΑΓΙΟΥ ∆ΗΜΗΤΡΙΟΥ

ΕΝΩΣΗ ΠΟΝΤΙΩΝ "Η ΜΑΥΡΗ ΘΑΛΑΣΣΑ" 

ΕΝΩΣΗ ΗΠΕΙΡΩΤΩΝ "ΤΟ ΚΟΥΓΚΙ"

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΕΞΩΡΑΪΣΤΙΚΟΣ 
ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ "ΑΣΥΡΜΑΤΟΣ"

ΛΑΟΓΡΑΦΙΚΟΣ ΧΟΡΕΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 
"ΧΟΡΟΠΑΙ∆ΕΙΑ"

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΡΗΤΩΝ ΑΓΙΟΥ ∆ΗΜΗΤΡΙΟΥ

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΙΤΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΩΝ 
ΑΓΙΟΥ ∆ΗΜΗΤΡΙΟΥ

ΣΥΝ∆ΕΣΜΟΣ ΑΠΑΝΤΑΧΟΥ ΑΝΑΦΑΙΩΝ



ΕΠΙ ΤΗΣ ΑΓΙΟΥ ∆ΗΜΗΤΡΙΟΥ
ΚΑΤΑΛΗΞΗ: ΠΛΑΤΕΙΑ Α. ΒΕΛΟΥΧΙΩΤΗ

ΑΠΟΚΡΙΑΤΙΚΕΣ ΜΕΛΩ∆ΙΕΣ
ΜΕ ΤΗ ΦΙΛΑΡΜΟΝΙΚΗ 

ΟΡΧΗΣΤΡΑ ΤΟΥ ∆ΗΜΟΥ ΜΑΣ

ΠΕΜΠΤΗ

20/2
17:00

Η Φιλαρµονική ορχήστρα 
του ∆ήµου µας έχει 
ετοιµάσει ένα αποκριάτικο 
πάρτι µε µουσικές για 
ξέφρενο χορό!

ΣΑΒΒΑΤΟ

22/2
19:00

ΠΛΑΤΕΙΑ ΑΡΗ ΒΕΛΟΥΧΙΩΤΗ 

ΑΝΑΒΙΩΣΗ ΑΠΟΚΡΙΑΤΙΚΟΥ
ΗΠΕΙΡΩΤΙΚΟΥ ΕΘΙΜΟΥ

ΤΗΣ ΤΖΑΜΑΛΑΣ 

ΣΕ ΣΥΝ∆ΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΜΕ ΤΗΝ Α∆ΕΛΦΟΤΗΤΑ
ΑΠΑΝΤΑΧΟΥ ΚΡΑΨΙΤΩΝ ΑΘΗΝΩΝ

H Αδελφότητα των Απανταχού Κραψιτών Αθηνών, αναβιώνει το Ηπειρώτικο Έθιµο 
της «Τζαµάλας», σε συνδιοργάνωση µε το Τµήµα Πολιτισµού του ∆ήµου µας. 

Κατά το έθιµο της «Τζαµάλας», στην πλατεία της κάθε συνοικίας άναβαν φωτιά 
µέσα σε έναν κύκλο από άµµο. H φωτιά έκαιγε µέχρι το πρωί της Καθαράς 
∆ευτέρας. Οι µεταµφιεσµένοι χόρευαν γύρω της, σε διπλές και τριπλές σειρές 
µέχρι το πρωί. Το έθιµο αποτελεί µία ιεροτελεστία εξαγνισµού, στηρίζεται στην 
πίστη ότι η φωτιά έχει τη δύναµη να διώχνει το κακό. Επί Τουρκοκρατίας, 
έβγαζε τον πόθο των σκλαβωµένων για τη λευτεριά.

Η αναβίωση της «Τζαµάλας» 
θα ‘’ανάψει’’ στις 19:00 
το βράδυ του Σαββάτου, 
στην πλατεία Άρη Βελουχιώτη 
και ένα µεγάλο γλέντι θα 
στηθεί γύρω της, µε µουσική
και τραγούδια της Ηπείρου 
και άλλα δρώµενα.
Θα προσφερθούν 
παραδοσιακά εδέσµατα!



ΕΚΚΙΝΗΣΗ: ΣΥΜΒΟΛΗ ΛΟΥΚΗ ΑΚΡΙΤΑ-ΨΥΧΟΓΙΟΥ 
& ΑΓΙΟΥ ∆ΗΜΗΤΡΙΟΥ (ΠΑΛΙΑ ΑΣΤΥΝΟΜΙΑ) 

ΚΑΤΑΛΗΞΗ: ∆ΗΜΑΡΧΕΙΟ ΑΓΙΟΥ ∆ΗΜΗΤΡΙΟΥ

ΚΑΡΝΑΒΑΛΙ
Αποκριάτικη Παρέλαση

ΚΥΡΙΑΚΗ

23/2
11:30

Η κορύφωση της Αποκριάς χτυπά κόκκινο 
µε το αποκριάτικο καρναβάλι που γίνεται 
ξανά µετά απο 16 χρόνια και 
περιλαµβάνει θεµατικά γκρουπ 
µασκαράδων από σχολεία, αθλητικούς 
& πολιτιστικούς συλλόγους 
και τους δηµότες µας, που 
θα σκορπίσουν κέφι και χαρά! 

Προηγούνται η µπάντα 
των πειρατών, και τα 
καρναβαλικά άρµατα της 
βενετσιάνικης γόνδολας, 
ο κινέζικος δράκος, και 
πολλές µασκότ, 
ξυλοπόδαροι και ζογκλέρ 
θα µας βάλουν στο 
πνεύµα της αποκριάς.

Στο αποκορύφωµα του καρναβαλιού 
θα γίνει διαγωνισµός καλύτερων 
µεταµφιέσεων µε πλούσια δώρα, 
ενώ θα ακολουθήσει πάρτι µπροστά 
απ’ το δηµαρχείο µε DJ και πολλές 
εκπλήξεις, µέσα σε µια εορταστική 
ατµόσφαιρα µε "βοµβαρδισµό" από 
κοµφετί και "βροχή" από καραµέλες 
και γλυκά! 

Ελάτε να ζήσετε τη µαγεία των 
Αποκριών στον ∆ήµο Αγίου ∆ηµητρίου 
και να δηµιουργήσουµε µαζί 
αξέχαστες στιγµές.



ΚΑΘΑΡΑ ∆ΕΥΤΕΡΑ
ΚΟΥΛΟΥΜΑ 

ΠΑΡΚΟ ΕΛ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ
(ΑΣΥΡΜΑΤΟΣ)

∆ΕΥΤΕΡΑ

03/3

Τα παιδιά και οι γονείς θα έχουν την 
ευκαιρία να δηµιουργήσουν τους δικούς 
τους χαρταετούς και να µάθουν την τέχνη 
της κατασκευής τους µε την καθοδήγηση 
των προσκόπων. 

Ο Σάκης Κωτσάκης και η Νάσια 
Κονιτοπούλου, µαζί µε την ορχήστρα 
τους, θα µας προσφέρουν µια αξέχαστη 
εκδήλωση γεµάτη παραδοσιακά δηµοτικά 
και νησιώτικα τραγούδια.  

11:30

12:30

Θα προσφερθούν 
∆ Ω Ρ Ε A Ν

παραδοσιακά 
Σαρακοστιανά εδέσµατα.



Αγ. ∆ηµητρίου 216 & Ειρήνης 17
210 97 19 423  
dad-lib@dad.gr

ΣΤΟΙΧΕIΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝIΑΣ

∆ΗΜΟΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ
‣  ∆ανειστική – Αναγνωστήριο

Κλεάρχου 71
210 97 10 122
odeiodad@gmail.com

ΣΤΟΙΧΕIΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝIΑΣ

∆ΗΜΟΤΙΚΟ Ω∆ΕΙΟ
‣  Πρόγραµµα σπουδών στα όργανα κλασικής παιδείας
‣  Πρόγραµµα Ανωτέρων Θεωρητικών µαθηµάτων
‣  Παραδοσιακών οργάνων

∆ΗΜΟΤΙΚΗ ΦΙΛΑΡΜΟΝΙΚΗ
‣  Εκµάθηση µουσικών οργάνων για συµµετοχή 
     στη φιλαρµονική του δήµου µας

∆ΗΜΟΤΙΚΗ ΧΟΡΩ∆ΙΑ
‣  Τµήµα Παιδικό
‣  Τµήµα Εφηβικό

Κλεάρχου 71
210 97 34 051
tomeasxoroudad@gmail.com

ΣΤΟΙΧΕIΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝIΑΣ

ΤΟΜΕΑΣ ΧΟΡΟΥ
‣  Μουσικοκινητική
‣  Μπαλέτο και σύγχρονος χορός
‣  Παραδοσιακοί χοροί
‣  Hip- Hop
‣  Zumpa-Latin
‣  Ευρωπαϊκοί χοροί
‣  Ακροβατικά
‣  Μιούζικαλ

ΣΤΟΙΧΕIΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝIΑΣ

210 97 60 505

ΤΜΗΜΑ ΘΕΑΤΡΟΥ
‣  Παιδικό Εργαστήρι
‣  Εφηβικό Εργαστήρι
‣  Θεατρικό Εργαστήρι
‣  Θεατρική Οµάδα

ΣΤΟΙΧΕIΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝIΑΣ

210 97 60 505

ΕΙΚΑΣΤΙΚΕΣ ΤΕΧΝΕΣ

‣  Φωτογραφία
‣  Ζωγραφική
‣  Αγιογραφία
‣  Ψηφιδογραφία




