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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ   ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ 
ΝΟΜΟΣΑΤΤΙΚΗΣ                Από το πρακτικό της με αριθμό 48/2025
ΔΗΜΟΣ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ            Τακτικής Συνεδρίασης της  
       Δημοτικής Επιτροπής 
                                                                        ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΠΟΦΑΣΗΣ:610/2025 
Γραφείο : Δημοτικής Επιτροπής                 ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 
 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Λήψη απόφασης για έγκριση της από 30-10-2025 Γνωμοδότησης του Προϊσταμένου του
Τμήματος Προμηθειών, για την :«ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΕΙΔΩΝ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟΥ,
ΕΙΔΩΝ ΚΡΕΟΠΩΛΕΙΟΥ, ΕΛΑΙΟΛΑΔΟΥ, ΕΙΔΩΝ ΟΠΩΡΟΠΩΛΕΙΟΥ, ΕΙΔΗ ΚΑΤΑΨΗ-
ΞΗΣ (ΨΑΡΙΑ ,ΛΑΧΑΝΙΚΑ), ΕΙΔΩΝ ΑΡΤΟΠΟΙΕΙΟΥ – ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΕΙΟΥ] ΓΙΑ ΤΗΝ
ΚΑΛΥΨΗ ΤΩΝ ΑΝΑΓΚΩΝ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ, ΤΟΥ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΠΑΝΤΟ-
ΠΩΛΕΙΟΥ, ΤΗ ΔΟΜΗΣ ΣΥΣΣΙΤΙΟΥ ΚΑΙ ΤΩΝ ΚΕΝΤΡΩΝ ΑΝΟΙΚΤΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ
ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ (ΚΑΠΗ) ΤΟΥΔΗΜΟΥ» . 

 

Στον Άγιο Δημήτριο και στο Δημοτικό Κατάστημα σήμερα, στις 5 του μήνα Νοεμβρίου έτους
2025, ημέρα της εβδομάδας Τετάρτη και ώρα 10.00 συνήλθε σε Τακτική, με τηλεδιάσκεψη, Συ-
νεδρίαση, η Δημοτική Επιτροπή του Δήμου Αγίου Δημητρίου, ύστερα από την αριθμό πρωτοκόλλου
44998/68/31-10-2025 έγγραφη πρόσκληση του Προέδρου της. Η πρόσκληση επιδόθηκε σε κάθε ένα
μέλος (τακτικά και αναπληρωματικά) της Δημοτικής Επιτροπής με το από 31-10-25 μήνυμα ηλε-
κτρονικού ταχυδρομείου σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 74Α παρ. 1 και του άρθρου 75 του
Ν. 3852/2010 όπως έχει τροποποιηθεί και ισχύει και δημοσιεύθηκε στην ιστοσελίδα του Δήμου. 

Διαπιστώθηκε ότι υπάρχει απαρτία, δεδομένου ότι σε σύνολο 9 μελών παρέστησαν στη συνεδρίαση
6 μέλη: 

        ΠΑΡΟΝΤΑ                                                                                ΑΠΟΝΤΑ
1 ΜΑΜΑΛΑΚΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ, Δήμαρχος-Πρόεδρος 1 ΓΑΒΑΛΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 

2 ΜΠΟΥΡΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ, Τακτικό μέλος 2 ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΥ ΜΑΡΙΑ

3 ΜΠΑΝΤΟΣ ΜΑΡΙΟΣ-ΙΩΑΝΝΗΣ, Τακτικό μέλος 3 ΣΥΡΡΑΚΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

4 ΑΧΟΥΛΙΑ-ΣΚΡΙΒΑΝΟΥ ΜΑΡΙΑ, Τακτικό μέλος   

5 ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, Αναπληρωματικό μέλος   

6 ΖΗΝΟΒΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ, Αναπληρωματικό μέλος   

     Από τη συνεδρίαση απουσίαζαν, αν και κλήθηκαν νόμιμα, τα τακτικά μέλη: 1) κ. Κάππος Γεώρ-
γιος, ο οποίος αναπληρώθηκε από το αναπληρωματικό μέλος κ. Αλεξόπουλο Κωνσταντίνο, 2) κ.
Κυριακάκης Κωνσταντίνος, ο οποίος αναπληρώθηκε από το αναπληρωματικό μέλος κ. Ζηνόβη Βα-
σίλειο, 3) κ. Γαβαλάς Άγγελος, 4) κα Ανδρούτσου Μαρία και 5) κ. Συρράκος Νικόλαος, οι οποίοι
δεν αναπληρώθηκαν. 
     Χρέη πρακτικογράφου εκτελεί η μόνιμη υπάλληλος του Δήμου κα.Μαγγιώρου Αικατερίνη. 
      Ο Δήμαρχος – Πρόεδρος της Δημοτικής Επιτροπής κ. Μαμαλάκης Στυλιανός, εισηγούμενος το 2ο  
θέμα της ημερήσιας διάταξης  σχετικό με την περίληψη, έθεσε υπόψη των μελών της Δημοτικής
Επιτροπής το με υπ. αριθ. πρωτ. 44704/30-10-25 (σε ορθή επανάληψη) διαβιβαστικό του τμήματος
Προμηθειών, με συνημμένη τη γνωμοδότηση, η οποία έχει ως εξής:  

<< Γνωμοδότηση 30/10/2025 

Στον Άγιο Δημήτριο, στις 27-10-2025 ημέρα Δευτέρα κατατέθηκε προσφορά της εταιρείας με την
επωνυμία «Π. ΤΖΙΡΩΝΗΣ & ΣΙΑ Ε.Ε.» για την «Προμήθεια τροφίμων -ειδών παντοπωλείου, ειδών
κρεοπωλείου, ελαιολάδου, ειδών οπωροπωλείου είδη κατάψυξης (ψάρια – λαχανικά), ειδών αρτο-
πωλείου – ζαχαροπλαστικής για την κάλυψη των αναγκών των Βρεφονηπιακών - Παιδικών Σταθ-

ΑΔΑ: ΨΗΠΞΩ63-6ΔΧ
Ministry of
Digital
Governance

Digitally signed by Ministry
of Digital Governance
Date: 2025.11.06
10:34:22 EET
Reason:
Location: Athens



  2 

μών, του Κοινωνικού Παντοπωλείου, της Δομής Συσσιτίου και των Κέντρων Ανοικτής Προστασίας
Ηλικιωμένων (ΚΑΠΗ) του Δήμου Αγίου Δημητρίου» , για την χρονική διάρκεια τριών (3) μηνών,
με την διαδικασία του κατεπείγοντος σύμφωνα με την με αριθμ. 563/15-10-2025 απόφασης της Δη-
μοτικής Επιτροπής και έλαβε αριθ. πρωτ. 44203/27-10-2025 . 
Ο συντάξας της αντίστοιχης μελέτης, Γεώργιος Σταυριανόπουλος , υπάλληλος του Δήμου Αγίου
Δημητρίου, προέβη στην αξιολόγηση της προσφοράς για την «Προμήθεια τροφίμων -ειδών παντο-
πωλείου, ειδών κρεοπωλείου, ελαιολάδου, ειδών οπωροπωλείου είδη κατάψυξης (ψάρια – λαχανι-
κά), ειδών αρτοπωλείου – ζαχαροπλαστικής για την κάλυψη των αναγκών των Βρεφονηπιακών - 
Παιδικών Σταθμών, του Κοινωνικού Παντοπωλείου, της Δομής Συσσιτίου και των Κέντρων Ανοι-
κτής Προστασίας Ηλικιωμένων (ΚΑΠΗ) του Δήμου Αγίου Δημητρίου» , για την χρονική διάρκεια
τριών (3) μηνών με την διαδικασία του κατεπείγοντος. 
Και αφού έλαβε υπόψη: 

1. Τις διατάξεις του Ν.4412/2016.
2. Την με αριθ. 08/2025 τεχνική μελέτη της Διεύθυνσης Οικονομικών Υπηρεσιών.
3. Την με αριθμ. 556/08-10-2025 απόφαση Δημοτικής Επιτροπής σύμφωνα με την οποία

εγκρίθηκε η ανωτέρω προαναφερόμενη μελέτη της Διεύθυνσης οικονομικών υπηρεσιών
του Δήμου με την διαδικασία του κατεπείγοντος σε εφαρμογή του άρθρου 32 παρ. 2γ του
Ν. 4412/2016.

4. Την με αριθ. πρωτ. 41210/07-10-2025 (ΑΔΑ: 61ΑΦΩ63-250, ΑΔΑΜ:25REQ017693883/08-
10-2025) Απόφαση έγκρισης πολυετίας.

5. Τις με αριθ. 835 έως και 852/2025 ΑΑΥ για τις ανωτέρω προαναφερόμενες δαπάνες.
6. Το με αριθμ. πρωτ.40831/06-10-2025 (ΑΔΑ:Ψ8ΝΕΩ63-ΟΨΜ,ΑΔΑΜ:25REQ017681027/06-

10-2025) πρωτογενές αίτημα.
7. Το με αριθ. πρωτ. 40962/06-10-2025 τεκμηριωμένο αίτημα.
8. Την με αριθ. πρωτ. 43101/20-10-2025 πρόσκληση ενδιαφέροντος.
9. Την με αριθ. πρωτ. 44203/24-10-2025 υποβληθείσα προσφορά της εταιρείας: «Π.

ΤΖΙΡΩΝΗΣ & ΣΙΑ Ε.Ε.».
 
Γνωμοδοτεί ότι: 

Η προσφορά της εταιρείας με την επωνυμία: «Π. ΤΖΙΡΩΝΗΣ & ΣΙΑ Ε.Ε.» για την «Προμήθεια
τροφίμων -ειδών παντοπωλείου, ειδών κρεοπωλείου, ελαιολάδου, ειδών οπωροπωλείου είδη
κατάψυξης (ψάρια – λαχανικά), ειδών αρτοπωλείου – ζαχαροπλαστικής για την κάλυψη των
αναγκών των Βρεφονηπιακών - Παιδικών Σταθμών, του Κοινωνικού Παντοπωλείου, της Δομής
Συσσιτίου και των Κέντρων Ανοικτής Προστασίας Ηλικιωμένων (ΚΑΠΗ) του Δήμου Αγίου
Δημητρίου με την διαδικασία του κατεπείγοντος, χρονικής διάρκειας τριών (3) μηνών, είναι εντός
των τεχνικών προδιαγραφών της με αριθ. 08/2025 τεχνικής μελέτης της Διεύθυνσης
Οικονομικών Υπηρεσιών και του Ενδεικτικού Προϋπολογισμού  αυτή , με συνολικό ύψος της
οικονομικής προσφοράς της : Εκατό Ενενήντα Πέντε Χιλιάδες Δέκα Εννέα ευρώ και Εξήντα
Έξι Λεπτά #195.019,66# συμπεριλαμβανομένου του Φ.Π.Α. 13% ως κάτωθι: 

Α. ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΟΙ ΣΤΑΘΜΟΙ – ΠΑΙΔΙΚΟΙ ΣΤΑΘΜΟΙ 

ΤΜΗΜΑΑ.2. – ΕΙΔΗ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟΥ ΤΡΙΩΝ  ΜΗΝΩΝ ΓΙΑΤΟΥΣ ΠΑΙΔΙΚΟΥΣ
ΣΤΑΘΜΟΥΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΟΝΑΔΑ
ΜΕΤΡΗΣ
ΗΣ 

ΤΙΜΗ
ΧΩΡΙΣ
ΦΠΑ 

ΠΟΣΟΤΗ
ΤΑ 

ΣΥΝΟΛΙΚ
ΗΑΞΙΑ
ΧΩΡΙΣ
ΦΠΑ

1 
Αλεύρι για όλες τις χρήσεις
(συσκευασία κιλού)  

τεμάχιο 1,65 € 25 41,25 

2 
Αλεύρι τύπου φαρίνα (συσκευασία 500
γρ) 

τεμάχιο 1,05 € 75 78,75 

3 Γάλα φρέσκο (συσκευασία 1 λίτρo) τεμάχιο 1,56 € 1.250 1.950

4 Γιαούρτι 10% λιπαρά (συσκευασία τεμάχιο 3,68 € 625 2.300 
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κιλού) 

5 Ζαχαρούχο γάλα (συσκευασία 397 γρ) τεμάχιο 1,69 € 13 21,97 

6 Μακαρόνια Νο 2 (συσκευασία 500 γρ) τεμάχιο 1,35 € 50 67,50 

7 Μακαρόνια Νο 6 (συσκευασία 500 γρ) τεμάχιο 1,04 € 50 52,00 

8 Πένες (συσκευασία 500 γρ) τεμάχιο 1,17 € 250 292,50 

9 Βίδες (συσκευασία 500 γρ) τεμάχιο 1,25 € 250 312,50 

10 Αστράκι (συσκευασία 500 γρ) τεμάχιο 1,39 € 75 104,25 

11 Κασέρι (κιλό) κιλό 19,02 € 75 1.426,50

12 
Κεφαλοτύρι (συσκευασία 1/2 κιλού
τριμμένο) 

συσκευασί
α 1/2 κιλού  

8,88 € 75 666,00 

13 Κρέμα γάλακτος (συσκευασία 1 λιτ) τεμάχιο 6,67 € 13 86,71 

14 Μέλι (συσκευασία κιλού) τεμάχιο 13,04 € 50 652,00 

15 
Νερό εμφιαλωμένο (συσκευασία 1,5
λιτ) 

τεμάχιο 0,34 € 125 42,50 

16 Ρεβίθια (συσκευασία 500 γρ) τεμάχιο 3,14 € 25 78,50 

17 Ρύζι τύπου γλασέ (συσκευασία 500 γρ) τεμάχιο 1,77 € 150 265,50 

18 
Ρύζι τύπου καρολίνα (συσκευασία 500 
γρ) 

τεμάχιο 2,05 € 150 307,50 

19 
Ρύζι τύπου κίτρινο (συσκευασία 500
γρ) 

τεμάχιο 2,28 € 250 570,00 

20 Σιμιγδάλι χοντρό (συσκευασία 500 γρ) τεμάχιο 1,03 € 8 8,24 

21 Σιμιγδάλι ψιλό (συσκευασία 500 γρ) τεμάχιο 1,03 € 8 8,24 

22 
Τυρί κρέμα τύπου Φιλαδέλφεια
(συσκευασία 300 γρ) 

τεμάχιο 3,52 € 8 28,16 

23 
Τυρί του τοστ EDAM (σε φέτες
συσκευασία κιλού)  

συσκευασί
α κιλού  

6,99 € 125 873,75 

24 
Τυρί τύπου γκούντα τριμμένο
(συσκευασία κιλού)  

συσκευασί
α κιλού  

10,21 € 15 153,15 

25 Τυρί φέτα (εγχώρια) κιλό 11,90 € 250 297,50 

26 Φακές ψιλές (συσκευασία 500 γρ) τεμάχιο 2,07 € 150 310,50 

27 Φασόλια γίγαντες (συσκευασία 500 γρ) τεμάχιο 5,13 € 18 92,34 

28 Φασόλια μέτρια (συσκευασία 500 γρ) τεμάχιο 2,51 € 75 188,25 

29 Αλάτι (συσκευασία 1000 γρ) σακούλα τεμάχιο 0,73 € 56 40,88 

30 Αλάτι χοντρό (συσκευασία 1 κιλού) τεμάχιο 0,93 € 2 1,86 

31 Αμμωνία (συσκευασία 30 γρ) τεμάχιο 0,44 € 5 2,20 

32 
Αυγουλάκια σοκολατένια (συσκευασία
κιλού) 

κιλό 10,29 € 13 133,72 

33 
Βούτυρο τύπου Κερκύρας (συσκευασία
500 γρ) 

τεμάχιο 8,17 € 3 24,51 

34 
Βασιλικός τριμμένος (συσκευασία 20
γρ) 

τεμάχιο 1,68 € 8 13,44 

35 
Γαρίφαλο (συσκευασία 10 γρ)
Τριμμένο 

τεμάχιο 0,87 € 8 6,96 

36 Γλυκόζη (συσκευασία 400 γρ) τεμάχιο 2,39 € 4 9,56 

37 Δάφνη (συσκευασία 25 γρ) τεμάχιο 2,00 € 13 26,00 
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38
Δεντρολίβανο ξερό (συσκευασία 160
γρ) 

τεμάχιο 2,59 € 5 12,95

39 
Δημητριακά κορνφλέικς (συσκευασία
375 γρ)

τεμάχιο 3,57 € 25 89,25 

40 
Δημητριακά ολικής (συσκευασία 375
γρ) 

τεμάχιο 4,42 € 200 884,00 

41 Δυόσμος (συσκευασία 130 γρ) τεμάχιο 2,51 € 6 20,08 

42 
Ελαφρά συμπυκνωμένος χυμός
ντομάτας ψιλοκομμένος (συσκευασία
500 γρ) 

τεμάχιο 0,92 € 225 207,00 

43 
Γαλοπούλα βραστή του τοστ κομμένη
σε φέτες (συσκευασία 1kg) 

Συσκευασί
α κιλού 

16,41 € 13 213,33 

44 
Ζαμπόν κομμένο σε φέτες (συσκευασία
1kg) 

συσκευασί
α κιλού 

15,45 € 8 123,60 

45 Ζάχαρη (συσκευασία 1kg) τεμάχιο 0,66 € 75 49,50 

46 Ζάχαρη άχνη (συσκευασία 400 γρ) τεμάχιο 0,69 € 9 6,21 

47 Ζάχαρη καστανή (συσκευασία 500 γρ) τεμάχιο 1,58 € 6 9,48 

48 
Ζελατίνες ζαχαροπλαστικής
(συσκευασία 20 γρ) 

τεμάχιο 1,42 € 5 7,10 

49 Ζελέ (συσκευασία 2 κιλών) τεμάχιο 10,07 € 2 20,14 

50 Ηλιέλαιο (συσκευασία 5 λίτρων) τεμάχιο 11,02 € 18 198,36 

51 Κακάο (125 γρ) τεμάχιο 1,86 € 13 24,18 

52 Κανέλα ξυλάκι (συσκευασία 50 γρ) τεμάχιο 1,03 € 25 25,75 

53 Κανέλα τριμμένη (συσκευασία 50 γρ) τεμάχιο 0,54 € 8 4,32 

54 Καραμέλες (συσκευασία κιλού) τεμάχιο 6,11 € 40 244,40 

55 Κάρυ (συσκευασία 50 γρ) τεμάχιο 1,22 € 8 9,76 

56 Καφές Γαλλικός (συσκευασία 500 γρ) τεμάχιο 8,33 € 13 108,29 

57 Καφές ελληνικός (συσκευασία 500 γρ) τεμάχιο 8,45 € 13 109,85 

58 
Καρύδα αφυδατωμένη /ινδοκάρυδο
(συσκευασία 150 γρ) 

τεμάχιο 1,25 € 15 18,75 

59 Κόλιανδρο (συσκευασία 50 γρ) τεμάχιο 3,47 € 4 13,88 

60 Κορνφλάουερ (συσκευασία 200 γρ) τεμάχιο 0,99 € 5 4,95 

61 Κουβερτούρα (συσκευασία 125 γρ) τεμάχιο 1,72 € 25 43,00 

62 
Κουφετάκια τύπου smarties
(συσκευασία 240 γρ) 

τεμάχιο 2,92 € 31 90,52 

63 
Κρέμα Αραβοσίτου βανίλια - σοκολάτα
(συσκευασία 1,5 κιλού) 

τεμάχιο 4,57 € 5 22,85 

64 Κύμινο (συσκευασία 50 γρ) τεμάχιο 0,95 € 8 7,60 

65 
Λευκή σοκολάτα κουβερτούρα
(συσκευασία 125 γρ) 

τεμάχιο 1,67 € 8 13,36 

66 Μαγιά ξερή (συσκευασία 3 τμχ. / 9 γρ) τεμάχιο 0,87 € 15 13,05 

67 
Μαργαρίνη για επάλειψη 60%
(συσκευασία κιλού) 

τεμάχιο 8,45 € 25 211,25 

68 Μαχλέπι (συσκευασία 20γρ τριμμένο) τεμάχιο 3,38 € 3 10,14 

69
Μοσχοκάρυδο τριμμένο (συσκευασία
15 γρ) 

τεμάχιο 1,01 € 11 11,11

ΑΔΑ: ΨΗΠΞΩ63-6ΔΧ



  5 

70 Μπαχάρια (συσκευασία 30 γρ) τεμάχιο 1,36 € 11 14,96

71 Μπέικινπάουντερ (συσκευασία 200 γρ) τεμάχιο 1,42 € 13 18,46 

72 
Μπισκότα τύπου πτιμπερ (συσκευασία
225 γρ) 

τεμάχιο 0,88 € 125 110,00 

73 
Μπισκότα τύπου μιράντα (συσκευασία
250 γρ) 

τεμάχιο 1,45 € 188 272,60 

74 
Μπισκότα ολικής άλεσης (συσκευασία
250 γρ)  

τεμάχιο 1,66 € 225 373,50 

75 Νιφάδες βρώμης (συσκευασία 500 γρ) τεμάχιο 2,51 € 13 32,63 

76 Ξύδι βαλσάμικο (συσκευασία 500 ml) τεμάχιο 2,59 € 4 10,36 

77 Ξύδι (φιάλη πλαστική 350 - 400ml) τεμάχιο 0,85 € 75 63,75 

78 Πάπρικα (συσκευασία 50 γρ) τεμάχιο 1,07 € 8 8,56 

79 Πιπέρι (συσκευασία 50 γρ) τεμάχιο 1,55 € 50 77,50 

80 
Πίτες για σουβλάκια (συσκευασία 10
τμχ) 

τεμάχιο 1,99 € 50 99,50 

81 Ρίγανη (συσκευασία 50 γρ) τεμάχιο 1,59 € 18 28,62 

82 Ταχίνι (συσκευασία 300 γρ) τεμάχιο 4,27 € 13 55,51 

83 
Τοματοπολτός διπλής συμπύκνωσης
"πελτές" (συσκευασία 410 γρ) 

τεμάχιο 2,42 € 25 60,50 

84 
Τρούφα σοκολατένια (συσκευασία 100
γρ) 

τεμάχιο 1,98 € 15 29,70,

85 
Τρούφα χρωματιστή (συσκευασία 100
γρ) 

τεμάχιο 2,89 € 8 23,12 

86 Τσάι (συσκευασία 15 γρ. ή 10 χ1,5 γρ) τεμάχιο 1,22 € 8 9,76 

87 
Φρυγανιά τριμμένη (συσκευασία 360
γρ) 

τεμάχιο 1,47 € 19 27,73 

88 Φύλλο κρούστας (συσκευασία 450 γρ) τεμάχιο 3,37 € 10 33,70 

89 Φύλλο κουρού (συσκευασία 700 γρ) τεμάχιο 3,93 € 10 31,30 

90 Φύλλο σφολιάτας (συσκευασία 700 γρ) τεμάχιο 3,89 € 10 38,90 

91 Φύλλο χωριάτικο (συσκευασία 500 γρ) τεμάχιο 3,05 € 10 30,50 

92 
Χαλβάς (βανίλια, σοκολάτα)
(συσκευασία 400 γρ) 

τεμάχιο 5,33 € 25 133,25 

93 Σάλτσα λεμονιού (συσκευασία 350 ml) τεμάχιο 0,38 € 13 4,94 

94 
Χυμός φυσικός 100% φρούτων – 9 
φρούτα - 7 βιταμίνες - (συσκευασία 1
lt) 

λίτρο 2,26 € 175 395,50 

95 Ψωμί για τοστ σταρένιο (720 γρ) τεμάχιο 1,69 € 18 30,42 

96 
Ψωμί για τοστ ολικής άλεσης 500 - 530 
γρ 

τεμάχιο 1,89 € 175 330,75 

97 
Αναψυκτικά διάφορα (συσκευασία 1,5
λίτρο) 

τεμάχιο 1,77 € 50 88,50 

98 
Ελιές μαύρες (καλαμών) σε ροδέλα
(συσκευασία 970 -1000 γρ) 

τεμάχιο 8,52 € 1 8,52 

99 
Ποπκορν (συσκευασία κουβά 180 - 200 
γρ) 

τεμάχιο 3,09 € 3 9,27 

100 Χαμομήλι (συσκευασία 10 x 1 γρ) τεμάχιο 0,83 € 1 0,33 

101 Αυγά 
συσκευασί
α 6 x 53 γρ 

2,12 € 125 265,00 

ΑΔΑ: ΨΗΠΞΩ63-6ΔΧ
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102
Αλεύρι ολικής άλεσης (συσκευασία 1
kg) 

τεμάχιο 2,05 € 5 10,25

103 Κοραλάκι (συσκευασία 500 γρ) τεμάχιο 1,39 € 75 104,25 

104 
Κοφτό μακαρονάκι(συσκευασία 500
γρ) 

τεμάχιο 1,46 € 175 255,50 

105 Κριθαράκι (συσκευασία 500 γρ) τεμάχιο 1,30 € 175 227,50 

 Καθαρή αξία   20.364,59 

 ΦΠΑ 13%   2.647,39

 Γενικό Σύνολο    
23.011,98
€

 

ΤΜΗΜΑΑ.4. – ΕΙΔΗ ΚΡΕΟΠΩΛΕΙΟΥ  ΤΡΙΩΝ  ΜΗΝΩΝ ΓΙΑΤΟΥΣ ΠΑΙΔΙΚΟΥΣ ΣΤΑΘΜΟΥΣ

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

ΜΟΝΑΔ
Α
ΜΕΤΡΗΣ
ΗΣ 

ΤΙΜΗ
ΧΩΡΙΣ
ΦΠΑ 

ΠΟΣΟΤΗ
ΤΑ 

ΣΥΝΟΛΙΚ
ΗΑΞΙΑ
ΧΩΡΙΣ
ΦΠΑ

1 Στήθος Κοτόπουλο τύπου 65%ΑΑ κιλό 8,37 € 150 1.255,50

2 Μπούτια Κοτόπουλο τύπου 65%ΑΑ κιλό 5,17 € 150 775,50 

3 
Μοσχαρίσιος κιμάς (νεαρό 8 - 12μηνών)
από κομμάτια μπούτι 

κιλό 9,97 € 225 2.243,25

4 
Μοσχάρι ποντίκι (νεαρό χωρίς οστά 8 - 
12 μηνών) 

κιλό 12,05 € 150 1.807,50

 Καθαρή αξία    6.081,70

 ΦΠΑ 13%    790,63 

 Γενικό Σύνολο     6.872,38€ 

 

ΤΜΗΜΑΑ.6. – ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ ΤΡΙΩΝ ΜΗΝΩΝ ΓΙΑΤΟΥΣ ΠΑΙΔΙΚΟΥΣ ΣΤΑΘΜΟΥΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΟΝΑΔΑ
ΜΕΤΡΗΣΗΣ 

ΤΙΜΗ
ΧΩΡΙΣ
ΦΠΑ 

ΠΟΣΟΤΗΤΑ 

ΣΥΝΟΛΙΚΗ
ΑΞΙΑ
ΧΩΡΙΣ
ΦΠΑ 

1 
Ελαιόλαδο EXTRAΠΑΡΘΕΝΟ (
συσκευασία 1L) 

Λίτρο 10,81 € 500 5.405,00 

 Καθαρή αξία    5.405,00 

 ΦΠΑ 13%    702,65

 Γενικό Σύνολο     6.107,65€ 

 

ΤΜΗΜΑΑ.8. – ΕΙΔΗ ΟΠΩΡΟΠΩΛΕΙΟΥ  ΤΡΙΩΝ  ΜΗΝΩΝ ΓΙΑΤΟΥΣ ΠΑΙΔΙΚΟΥΣ
ΣΤΑΘΜΟΥΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΟΝΑΔΑ
ΜΕΤΡΗΣΗΣ 

ΤΙΜΗ
ΧΩΡΙΣ
ΦΠΑ 

ΠΟΣΟΤΗΤΑ 

ΣΥΝΟΛΙΚΗ
ΑΞΙΑ
ΧΩΡΙΣ
ΦΠΑ 

1 Αγγούρια τεμάχιο 0,76 € 375 285,00 

ΑΔΑ: ΨΗΠΞΩ63-6ΔΧ
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2 Άνηθος (τεμάχιο 100 γρ) τεμάχιο 0,75 € 63 47,25

3 Αχλάδια κιλό 1,51 € 375 566,25 

4 Βερίκοκα κιλό 4,87 € 63 306,81 

5 Καρότα κιλό 0,92 € 175 161,00 

6 Καρπούζια κιλό 0,69 € 375 258,75 

7 Κολοκύθια κιλό 2,58 € 18 46,44 

8 Κρεμμύδια ξερά κιλό 0,92 € 250 230,00 

9 Κρεμμύδια φρέσκα κιλό 2,54 € 13 33,02 

10 Λάχανο κιλό 0,68 € 63 42,84 

11 Λεμόνια κιλό 1,28 € 38 48,64 

12 Μαϊντανός (δέμα 100 γρ) τεμάχιο 0,74 € 75 55,50 

13 Μανταρίνια κιλό 1,67 € 38 63,46 

14 Μαρούλια τεμάχιο 0,74 € 25 18,50 

15 Μελιτζάνες κιλό 2,72 € 25 68,00 

16 Μήλα στάρκιν κιλό 1,55 € 250 387,50 

17 Μπανάνες κιλό 1,94 € 625 1.212,50 

18 Μπρόκολο κιλό 2,16 € 13 28,08 

19 Νεκταρίνια κιλό 2,75 € 38 104,50 

20 Ντομάτες (ποιότητα Α) κιλό 2,51 € 625 1,568,75 

21 Πατάτες κιλό 0,88 € 1.000 880,00 

22 Πεπόνια κιλό 1,60 € 250 400,00 

23 Πιπεριές πράσινες κέρατο κιλό 2,17 € 6 13,02 

24 Πιπεριές πράσινες στρογ. κιλό 3,41 € 25 85,25 

25 Πορτοκάλια Μερλιν κιλό 1,09 € 25 27,25 

26 Πράσα κιλό 1,96 € 25 39,00 

27 Ροδάκινα κιλό 2,39 € 63 150,57 

28 Σέλερυ κιλό 2,02 € 3 6,06 

29 Σέλινο κιλό 2,01 € 4 8,04 

30 Σκόρδα τεμάχιο 0,64 € 50 32,00 

31 Φράουλες κιλό 3,88 € 50 194,00 

 Καθαρή αξία    7.377,98 

 ΦΠΑ 13%    959,13 

 Γενικό Σύνολο     8.337,11€

 

 

ΤΜΗΜΑΑ.10. – ΕΙΔΗ ΚΑΤΑΨΥΞΗΣ (ΨΑΡΙΑ – ΛΑΧΑΝΙΚΑ) ΤΡΙΩΝ  ΜΗΝΩΝ ΓΙΑΤΟΥΣ
ΠΑΙΔΙΚΟΥΣ ΣΤΑΘΜΟΥΣ 
Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΜΟΝΑΔΑ ΤΙΜΗ ΠΟΣΟΤΗΤΑ ΣΥΝΟΛΙΚΗ

ΑΔΑ: ΨΗΠΞΩ63-6ΔΧ
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ΜΕΤΡΗΣΗΣ ΧΩΡΙΣ
ΦΠΑ 

ΑΞΙΑ
ΧΩΡΙΣ
ΦΠΑ

1 Γλώσσα φιλέτο Κιλό 8,25 € 125 1.031,25

2 Πέρκα φιλέτο Κιλό 12,07 € 375 4.526,25

3 
Σπανάκι κατεψυγμένο
(συσκευασία κιλού) 

τεμάχιο 3,69 € 100 
369,00 

4 
Φασολάκια πλατιά ή στρογγυλά
κατεψυγμένα (συσκευασία
κιλού)  

τεμάχιο 3,44 € 125 
430,00 

5 
Λαχανικά ανάμεικτα
κατεψυγμένα (συσκευασία
κιλού) 

τεμάχιο 2,68 € 3 
8,04 

 Καθαρή αξία   6.364,54

 ΦΠΑ 13%   827,39 

 Γενικό Σύνολο    7.191,93€ 

 

ΤΜΗΜΑΑ.12. – ΕΙΔΗΑΡΤΟΥ& ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΕΙΟΥ ΤΡΙΩΝ  ΜΗΝΩΝ ΓΙΑΤΟΥΣ
ΠΑΙΔΙΚΟΥΣ ΣΤΑΘΜΟΥΣ 

Α/
Α 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΟΝΑΔΑ
ΜΕΤΡΗΣ
ΗΣ 

ΤΙΜΗ
ΧΩΡΙΣ
ΦΠΑ 

ΠΟΣΟΤΗ
ΤΑ 

ΣΥΝΟΛΙΚ
ΗΑΞΙΑ
ΧΩΡΙΣ
ΦΠΑ 

1 Γλυκά (εκλέρ,κωκ, κ.λ.π) Κιλό 14,70 € 44 646,80
2 Μελομακάρονα Κιλό 15,20 € 13 197,60
3 Κουραμπιέδες Κιλό 15,20 € 13 197,60
4 Παγωτό χωνάκι 75gr Τεμάχιο 1,92 € 28 53,76 

5 
Ψωμί τύπου χωριάτικο & Ολικής
Άλεσης (κιλού) 

Κιλό 2,69 € 3.250 
8.742,50 

 Καθαρή αξία   9.838,26 
 ΦΠΑ 13%   1.278,98 
 Γενικό Σύνολο     11.117,24€ 

 

ΣΥΝΟΛΙΚΟ ΠΟΣΟ: 62.632,61€ συμπεριλαμβανομένου Φ.Π.Α. 

 

 

Β. ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟ  

ΤΜΗΜΑΒ.2. – ΕΙΔΗ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟΥΤΡΙΩΝ  ΜΗΝΩΝ ΓΙΑΤΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ
ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΟΝΑΔΑ
ΜΕΤΡΗΣΗΣ 

ΤΙΜΗ
ΧΩΡΙΣ
ΦΠΑ 

ΠΟΣΟΤΗΤΑ 

ΣΥΝΟΛΙΚΗ
ΑΞΙΑ
ΧΩΡΙΣ
ΦΠΑ 

ΑΔΑ: ΨΗΠΞΩ63-6ΔΧ
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1
Αλεύρι για όλες τις χρήσεις
(συσκευασία κιλού  

τεμάχιο 1,65 € 1.425
2.351,25 

2 
Γάλα πλήρες εβαπορέ (κουτί
περίπου 400-410 γρ)

τεμάχιο 1,16 € 2.975 
3.451,00

3 
Μακαρόνια Νο 6 (συσκευασία
500 γρ) 

τεμάχιο 1,04 € 2.725 
2.834,00 

4 
Ρύζι τύπου κίτρινο (συσκευασία
500 γρ) 

τεμάχιο 2,28 € 1.525 
3.477,00 

5 
Φακές ψιλές (συσκευασία 500
γρ) 

τεμάχιο 2,07 € 1.775 
3.774,25 

6 
Φασόλια μέτρια (συσκευασία
500 γρ) 

τεμάχιο 2,51 € 1.125 
2.823,75 

7 
Αλάτι (συσκευασία 1000 γρ)
σακούλα 

τεμάχιο 0,73 € 1.125 
821,25 

8 
Ελαφρά συμπυκνωμένος χυμός
ντομάτας ψιλοκομμένος
(συσκευασία 500 γρ) 

τεμάχιο 0,92 € 1.325 
1.219,00 

9 Ζάχαρη (συσκευασία 1kg) τεμάχιο 0,66 € 1.125 742,50 

10 Κριθαράκι (συσκευασία 500 γρ) τεμάχιο 1,30 € 2.275 2.957,50 

 Καθαρή αξία    24.351,50 

 ΦΠΑ 13%    3.165,70 

 Γενικό Σύνολο    27.517,20 € 

 

ΤΜΗΜΑΒ.4. – ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ ΤΡΙΩΝ  ΜΗΝΩΝ ΓΙΑΤΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΟΝΑΔΑ
ΜΕΤΡΗΣΗΣ 

ΤΙΜΗ
ΧΩΡΙΣ
ΦΠΑ 

ΠΟΣΟΤΗΤΑ 

ΣΥΝΟΛΙΚΗ
ΑΞΙΑ
ΧΩΡΙΣ
ΦΠΑ 

1 
Ελαιόλαδο γνήσιο (συσκευασία
1L) 

Λίτρο 8,87 € 1.825 16.187,75 

 Καθαρή αξία   16.187,75 

 ΦΠΑ 13%   2.104,41 

 Γενικό Σύνολο     18,292,16€

 

ΣΥΝΟΛΙΚΟ ΠΟΣΟ: 43.809,35€ συμπεριλαμβανομένου Φ.Π.Α. 

 

 

Γ. ΔΟΜΗ ΣΥΣΣΙΤΙΟΥ 

ΤΜΗΜΑΓ.2. – ΕΙΔΗ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟΥ ΤΡΙΩΝ  ΜΗΝΩΝ ΓΙΑΤΗ ΔΟΜΗ ΣΥΣΣΙΤΙΟΥ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΟΝΑΔΑ
ΜΕΤΡΗΣΗΣ 

ΤΙΜΗ
ΧΩΡΙΣ
ΦΠΑ 

ΠΟΣΟΤΗΤΑ 
ΣΥΝΟΛΙΚΗ
ΑΞΙΑ
ΧΩΡΙΣ

ΑΔΑ: ΨΗΠΞΩ63-6ΔΧ
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ΦΠΑ 

1 Μέλι (συσκευασία κιλού) τεμάχιο 13,04 € 3 39,12 

2 
Σιμιγδάλι χοντρό (συσκευασία
500 γρ) 

τεμάχιο 1,03 € 8 8,24 

3 
Σιμιγδάλι ψιλό (συσκευασία
500 γρ) 

τεμάχιο 1,03 € 8 8,24 

4 
Τυρί τύπου γκούντα τριμμένο
(συσκευασία κιλού )  

συσκευασία
κιλού  

10,21 € 14 142,94 

5 
Δεντρολίβανο ξερό
(συσκευασία 160 γρ) 

τεμάχιο 2,59 € 10 25,50 

6 
Ελαφρά συμπυκνωμένος χυμός
ντομάτας ψιλοκομμένος
(συσκευασία 500 γρ) 

τεμάχιο 0,92 € 650 598,00 

7 Ζάχαρη (συσκευασία 1kg) τεμάχιο 0,66 € 41 27,06 

8 
Κανέλα ξυλάκι (συσκευασία 50
γρ) 

τεμάχιο 1,03 € 113 116,39 

9 
Τοματοπολτός διπλής
συμπύκνωσης
"πελτές"(συσκευασία 410 γρ) 

τεμάχιο 2,42 € 650 1.573,00 

10 
Φρυγανιά τριμμένη
(συσκευασία 360 γρ) 

τεμάχιο 1,47 € 45 66,15 

11 
Αγγουράκια τουρσί
(συσκευασία 720ml) 

τεμάχιο 4,27 € 5 21,35 

12 Αλάτι (συσκευασία 5 kg) τεμάχιο 2,36 € 3 7,08 

13 
Αλεύρι για όλες τις χρήσεις
(συσκευασία 5 kg) 

τεμάχιο 5,89 € 2 11,78 

14 Αυγά 
συσκευασία
30 τμχ x 53
γρ 

7,32 € 16 117,12 

15 
Γάλα μακράς διάρκειας πλήρες
1lt 

τεμάχιο 1,70 € 65 110,50 

16 
Γαρύφαλλο τριμμένο
(συσκευασία 120 γρ) 

τεμάχιο 3,46 € 8 27,68 

17 
Δάφνη σε φύλλα (συσκευασία
250 γρ) 

τεμάχιο 5,97 € 5 29,85 

18 Δυόσμος (συσκευασία 500 γρ) τεμάχιο 5,15 € 4 20,60 

19 Ελιές Καλαμών 
συσκευασία
5 kg 

28,80 € 19 547,20 

20 
Ζωμός κότας (συσκευασία 4
κιλών) 

τεμάχιο 16,91 € 8 135,28 

21 
Ζωμός λαχανικών (συσκευασία
3 κιλών) 

τεμάχιο 21,66 € 8 173,23 

22 
Ηλιέλαιο (συσκευασία 1
λίτρου) 

τεμάχιο 4,05 € 4 16,20 

23 Θυμάρι (συσκευασία 160 γρ) τεμάχιο 2,30 € 43 98,90 

24 
Κανέλα τριμμένη (συσκευασία
400 γρ) 

τεμάχιο 4,66 € 3 13,98 

25 
Κάρυ τριμμένο (συσκευασία
500 γρ) 

τεμάχιο 4,07 € 8 32,56 

26 
Καρύδια ψίχα (συσκευασία 1
kg) 

τεμάχιο 16,32 € 2 32,64 

27 Κόλιανδρος τριμμένο τεμάχιο 2,55 € 13 33,15

ΑΔΑ: ΨΗΠΞΩ63-6ΔΧ
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(συσκευασία 500 γρ) 

28 
Κουρκουμάς (συσκευασία 450
γρ) 

τεμάχιο 4,20 € 7 29,40 

29 
Τοματάκι ψιλοκομμένο
αποφλοιωμένο κονκασέ
(συσκευασία 400 γρ) 

τεμάχιο 1,11 € 58 64,38 

30 
Πάστα ζυμαρικών κριθαράκι
μέτριο (συσκευασία 3kg) 

τεμάχιο 4,44 € 100 444,00 

31 
Κύμινο τριμμένο (συσκευασία
500 γρ) 

τεμάχιο 7,62 € 8 60,96 

32 
Λουκάνικο χωριάτικο βοδινό
(συσκευασία 700 - 1000 γρ) 

τεμάχιο 11,16 € 163 1.819,08 

33 
Πάστα ζυμαρικών μακαρονάκι
κοφτό (συσκευασία 3 kg) 

τεμάχιο 4,53 € 13 58,89 

34 
Πάστα ζυμαρικών παστίτσιο Νο
2 (συσκευασία 3 kg) 

τεμάχιο 3,30 € 11 36,30 

35 
Πάστα ζυμαρικών σπαγγέτι Νο
6 (συσκευασία 3 kg) 

τεμάχιο 4,40 € 38 167,20 

36 
Κονσέρβα τόνος σε ελαιόλαδο
(συσκευασία 1.705 γρ) 

τεμάχιο 37,77 € 11 415,47 

37 
Μαργαρίνη soft (συσκευασία
τουλάχιστον 800 γρ) 

τεμάχιο 5,04 € 30 151,20 

38 
Μοσχοκάρυδο τριμμένο
(συσκευασία 400 γρ) 

τεμάχιο 20,60 € 7 144,20 

39 Μουστάρδα (συσκευασία 5 kg ) τεμάχιο 9,27 € 12 111,24

40 
Ξύδι βαλσάμικο λευκό
(συσκευασία 4lt) 

τεμάχιο 8,23 € 2 16,46 

41 
Μπαχάρι ολόκληρο
(συσκευασία 360 γρ) 

τεμάχιο 6,39 € 7 44,73 

42 
Μπούκοβο καυτερό
(συσκευασία 400 γρ) 

τεμάχιο 5,13 € 15 76,95 

43 Ξύδι (συσκευασία 4 lt) τεμάχιο 2,17 € 10 21,70 

44 
Πάπρικα γλυκιά τριμμένη
(συσκευασία 500 γρ) 

τεμάχιο 4,29 € 15 64,35 

45 
Πίκλες σε βάζο (συσκευασία 3
lit) 

τεμάχιο 6,18 € 1 6,18 

46 Πιπέρι (συσκευασία 500 γρ) τεμάχιο 10,49 € 18 188,82 

47 Ρεβίθια (συσκευασία 5 kg) τεμάχιο 16,08 € 18 289,44 

48 Ρίγανη (συσκευασία 500 γρ) τεμάχιο 3,95 € 8 31,60 

49 Ρύζι μπονέτ (συσκευασία 5 kg) τεμάχιο 8,76 € 20 175,20 

50 Ρύζι γλασέ (συσκευασία 5 kg) τεμάχιο 8,79 € 7 61,53 

51 
Σταφίδα μαύρη (συσκευασία 1
kg) 

τεμάχιο 4,40 € 2 8,80 

52 
Ταραμοσαλάτα (συσκευασία 2
kg) 

τεμάχιο 8,59 € 3 25,77 

53 
Τυρί τριμμένο Ρεγκάτο
(συσκευασία 1 kg) 

τεμάχιο 11,18 € 14 156,52 

54 Τυρί λευκό (συσκευασία 15 kg) τεμάχιο 105,92 € 36 3.813,12 

55 
Τυρί τριμμένο μυζήθρα
(συσκευασία 1 kg)

τεμάχιο 10,50 € 14 147,00 

56 Φακές ψιλές (συσκευασία 5 kg) τεμάχιο 12,44 € 41 510,04 
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57
Φασόλια μαυρομάτικα
(συσκευασία 5 kg) 

τεμάχιο 11,25 € 10 112,50

58 
Φασόλια μέτρια (συσκευασία 5
kg)

τεμάχιο 12,99 € 20 259,80 

59 
Χαλβάς (Βανίλια,Αμύγδαλο,
Σοκολάτα) (συσκευασία 800 γρ) 

τεμάχιο 9,48 € 7 66,36 

60 
Σάλτσα λεμονιού (συσκευασία
4 lt) 

τεμάχιο 2,93 € 26 76,18 

 Καθαρή αξία    13.689,56

 ΦΠΑ 13%    1.779,65 

 Γενικό Σύνολο     15.469,21€ 

 

 

ΤΜΗΜΑΓ.4. – ΕΙΔΗ ΚΡΕΟΠΩΛΕΙΟΥ ΤΡΙΩΝ  ΜΗΝΩΝ ΓΙΑΤΗ ΔΟΜΗ ΣΥΣΣΙΤΙΟΥ

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΟΝΑΔΑ
ΜΕΤΡΗΣΗΣ 

ΤΙΜΗ
ΧΩΡΙΣ
ΦΠΑ 

ΠΟΣΟΤΗΤΑ 

ΣΥΝΟΛΙΚΗ
ΑΞΙΑ
ΧΩΡΙΣ
ΦΠΑ 

1 
Μπούτια Κοτόπουλο τύπου
65%ΑΑ 

κιλό 5,17 € 275 
1.421,75 

2 
Μοσχάρι χωρίς κόκκαλο
ποντίκι (άνω των 24 μηνών) 

κιλό 9,98 € 171 
1.706,58 

3 
Μοσχάρι χωρίς κόκκαλο
σπάλα άνω των 24 μηνών σε
κιμά  

κιλό 9,94 € 324 
3.220,56 

4 
Χοιρινό χωρίς κόκκαλο
(μπούτι) 

κιλό 7,67 € 216 
1.656,72 

5 Αρνί κιλό 9,97 € 750 7.477,50 
6 Αρνί μπούτι χωρίς κόκκαλο κιλό 9,97 € 13 129,61 
 Καθαρή αξία    15.612,72
 ΦΠΑ 13%    2.029,65 
 Γενικό Σύνολο     17.642,38€ 

 

ΤΜΗΜΑΓ.6. – ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ ΤΡΙΩΝ ΜΗΝΩΝ ΓΙΑΤΗ ΔΟΜΗ ΣΥΣΣΙΤΙΟΥ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΟΝΑΔΑ
ΜΕΤΡΗΣΗΣ 

ΤΙΜΗ
ΧΩΡΙΣ
ΦΠΑ 

ΠΟΣΟΤΗΤΑ 

ΣΥΝΟΛΙΚΗ
ΑΞΙΑ
ΧΩΡΙΣ
ΦΠΑ 

1 
Ελαιόλαδο γνήσιο
(συσκευασία 4L) 

Λίτρο 33,95 € 235 7.978,25 

 Καθαρή αξία    7.978,25 
 ΦΠΑ 13%    1.037,18 
 Γενικό Σύνολο    9.015,43 € 
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ΤΜΗΜΑΓ.8. – ΕΙΔΗ ΟΠΩΡΟΠΩΛΕΙΟΥ ΜΗΝΩΝ ΓΙΑΤΗ ΔΟΜΗ ΣΥΣΣΙΤΙΟΥ

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΟΝΑΔΑ
ΜΕΤΡΗΣΗΣ 

ΤΙΜΗ
ΧΩΡΙΣ
ΦΠΑ 

ΠΟΣΟΤΗΤΑ 

ΣΥΝΟΛΙΚΗ
ΑΞΙΑ
ΧΩΡΙΣ
ΦΠΑ 

1 Αγγούρια τεμάχιο 0,76 € 188 142,88

2 Άνηθος (τεμάχιο 100 γρ) τεμάχιο 0,75 € 95 71,25 

3 Αχλάδια κιλό 1,51 € 159 240,09

4 Βερίκοκα κιλό 4,87 € 159 774,33

5 Δυόσμος των 100γρ τεμάχιο 1,28 € 35 44,80 

6 Καρότα κιλό 0,92 € 271 249,32

7 Καρπούζια κιλό 0,69 € 105 72,45 

8 Κολοκύθια κιλό 2,58 € 121 312,18

9 Κουνουπίδι κιλό 1,48 € 119 176,12

10 Κρεμμύδια ξερά κιλό 0,92 € 550 414,00

11 Κρεμμύδια φρέσκα κιλό 2,54 € 16 40,64 

12 Λάχανο κιλό 0,68 € 170 115,60

13 Μαϊντανός (δέμα 100 γρ) τεμάχιο 0,74 € 78 57,72 

14 Μανταρίνια κιλό 1,67 € 213 355,71

15 Μελιτζάνες κιλό 2,72 € 175 476,00

16 Μήλα στάρκιν κιλό 1,55 € 413 640,15

17 Μπανάνες κιλό 1,94 € 425 824,50

18 Μπρόκολο κιλό 2,16 € 225 486,00

19 Νεκταρίνια κιλό 2,75 € 225 618,75

20 Ντομάτες (ποιότητα Α) κιλό 2,51 € 463 1.162,13 

21 Πατάτες κιλό 0,88 € 150 1.320,00 

22 Πεπόνια κιλό 1,60 € 105 168,00

23 Πιπεριές πράσινες κέρατο κιλό 2,17 € 220 477,40

24 Πιπεριές πράσινες στρογ. κιλό 3,41 € 245 835,45

25 Πορτοκάλια Μερλιν κιλό 1,09 € 220 239,80

26 Ροδάκινα κιλό 2,39 € 220 525,80

27 Σέλινο κιλό 2,01 € 15 30,15 

28 Σκόρδα τεμάχιο 0,64 € 15 9,60 

 Καθαρή αξία   10.880,82 

 ΦΠΑ 13%   1.414,50 

 Γενικό Σύνολο     12.295,35€

 

ΤΜΗΜΑΓ.10. – ΕΙΔΗ ΚΑΤΑΨΥΞΗΣ (ΨΑΡΙΑ – ΛΑΧΑΝΙΚΑ) ΤΡΙΩΝ  ΜΗΝΩΝ ΓΙΑΤΗ
ΔΟΜΗ ΣΥΣΣΙΤΙΟΥ
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Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΟΝΑΔΑ
ΜΕΤΡΗΣΗΣ

ΤΙΜΗ
ΧΩΡΙΣ
ΦΠΑ 

ΠΟΣΟΤΗΤΑ 

ΣΥΝΟΛΙΚΗ
ΑΞΙΑ
ΧΩΡΙΣ
ΦΠΑ 

1 Πέρκα φιλέτο Κιλό 12,07 € 313 3.777,91 

2 Φιλέτο μπακαλιάρου  Κιλό 9,47 € 238 2.253,86 

3 Γαρίδες 20/40 αποφλοιωμένες Κιλό 5,66 € 14 79,24 

4 
Αρακάς κατεψυγμένος
(συσκευασία κιλού) 

τεμάχιο 2,79 € 170 474,30

5 
Σπανάκι κατεψυγμένο
(συσκευασία κιλού) 

τεμάχιο 3,69 € 263 970,47

6 
Φασολάκια πλατιά ή
στρογγυλά κατεψυγμένα
(συσκευασία κιλού)  

τεμάχιο 3,44 € 170 584,80

7 
Λαχανικά ανάμεικτα
κατεψυγμένα (συσκευασία
κιλού) 

τεμάχιο 2,68 € 120 321,60

8 
Αγκινάρες (συσκευασία
κιλού)  

τεμάχιο 5,91 € 140 827,40

9 Μπάμιες (συσκευασία κιλού) τεμάχιο 5,81 € 140 827,40

 Καθαρή αξία   10.102,98 

 ΦΠΑ 13%   1.313,39 

 Γενικό Σύνολο    11.416,37 € 

 

ΤΜΗΜΑΓ.12. – ΕΙΔΗΑΡΤΟΥ& ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΕΙΟΥ ΤΡΙΩΝ  ΜΗΝΩΝ ΓΙΑΤΗ
ΔΟΜΗ ΣΥΣΣΙΤΙΟΥ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΟΝΑΔΑ
ΜΕΤΡΗΣΗΣ 

ΤΙΜΗ
ΧΩΡΙΣ
ΦΠΑ 

ΠΟΣΟΤΗΤΑ 

ΣΥΝΟΛΙΚΗ
ΑΞΙΑ
ΧΩΡΙΣ
ΦΠΑ 

1 Μελομακάρονα Κιλό 15,20 € 50 760,00 

2 Κουραμπιέδες Κιλό 15,20 € 50 760,00 

3 
Ψωμί τύπου  χωριάτικο &
Ολικής Άλεσης (κιλού) 

Κιλό 2,69 € 2.129 5.727,01

4 
Κουλουράκια /
Τσουρεκάκια 

Κιλό 14,10 € 125 1.762,50

 Καθαρή αξία   9.009,51

 ΦΠΑ 13%   1.171,24

 Γενικό Σύνολο     10.180,75€ 

 

ΣΥΝΟΛΙΚΟ ΠΟΣΟ : 74.758,37€ συμπεριλαμβανομένου Φ.Π.Α.. 

 

Δ. ΚΕΝΤΡΑΑΝΟΙΚΤΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ 
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ΤΜΗΜΑΔ.1. – ΕΙΔΗ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟΥ  ΤΡΙΩΝ ΜΗΝΩΝ ΓΙΑΤΑΚΑΠΗ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΟΝΑΔΑ
ΜΕΤΡΗΣΗΣ 

ΤΙΜΗ
ΧΩΡΙΣ
ΦΠΑ 

ΠΟΣΟΤΗΤΑ 

ΣΥΝΟΛΙΚΗ
ΑΞΙΑ
ΧΩΡΙΣ
ΦΠΑ 

1 
Γάλα πλήρες εβαπορέ (κουτί
περίπου 400-410 γρ) 

τεμάχιο 1,16 € 414 480,24

2 
Γιαούρτι στραγγιστό 2%
λιπαρά (συσκευασία 200 γρ) 

τεμάχιο 1,13 € 1.500 1.695,00 

3 
Ρύζι τύπου γλασέ
(συσκευασία 1000 γρ) 

τεμάχιο 3,55 € 48 170,40

4 
Τυρί τοστ τύπου γκούντα
(συσκευασία κιλού) 

συσκευασία
κιλού  

14,73 € 15 220,95

5 
Αλάτι (συσκευασία 1000 γρ) 
σακούλα 

τεμάχιο 0,73 € 4 2,92 

6 
Ζαμπόν κομμένο σε φέτες
(συσκευασία 1kg) 

συσκευασία
κιλού  

15,45 € 15 231,75

7 Ζάχαρη (συσκευασία 1kg) τεμάχιο 0,66 € 198 130,68

8 Κακάο (125 γρ) τεμάχιο 1,86 € 123 228,78

9 
Κανέλα (τριμμένη)
(συσκευασία 50 γρ) 

τεμάχιο 0,54 € 22 11,88 

10 Καφές Γαλλικός (500 γρ) τεμάχιο 8,33 € 99 824,67

11 
Καφές ελληνικός
(συσκευασία 500 γρ) 

τεμάχιο 8,45 € 300 2.535,00 

12 Κέϊκ (συσκευασία κιλού) τεμάχιο 8,38 € 248 2.086,62 

13 
Κρέμα βανίλια (συσκευασία
160 γρ) 

τεμάχιο 1,00 € 150 150,00

14 Πίνατς (συσκευασία κιλού) τεμάχιο 4,48 € 15 67,20 

15 
Στραγάλια αφράτα
(συσκευασία 1000 γρ) 

τεμάχιο 6,04 € 15 90,60 

16 
Τσάι (συσκευασία 100 χ 1,5
γρ) 

τεμάχιο 8,70 € 33 287,10

17 
Τσάι βουνού (συσκευασία
100 γρ) 

τεμάχιο 6,46 € 60 387,60

18 
φρουί ζελέ (συσκευασία 2 χ
100 γρ) 

τεμάχιο 1,50 € 150 225,00

19 
Ψωμί για τοστ σταρένιο (720
γρ) 

τεμάχιο 1,69 € 30 50,70 

20 
Αναψυκτικά τύπου σόδα
(συσκευασία 330 γρ) 

τεμάχιο 0,72 € 500 360,00

21 
Αναψυκτικά διάφορα
(συσκευασία 330 γρ) 

τεμάχιο 0,78 € 548 428,22

22 
Χαμομήλι (συσκευασία 100
x 1 γρ) 

τεμάχιο 5,13 € 24 123,12

23 
Σταφίδες σουλτανίνα
(συσκευασία 1 kg) 

τεμάχιο 14,56 € 12 174,72

 Καθαρή αξία   10.963,15 

 ΦΠΑ 13%   1.425,21 

 Γενικό Σύνολο  12.208,36€
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ΤΜΗΜΑΔ.2. – ΕΙΔΗΑΡΤΟΥ& ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΕΙΟΥ ΤΡΙΩΝ ΜΗΝΩΝ ΓΙΑΤΑΚΑΠΗ

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΜΟΝΑΔΑ
ΜΕΤΡΗΣΗΣ 

ΤΙΜΗ
ΧΩΡΙΣ
ΦΠΑ 

ΠΟΣΟΤΗΤΑ 

ΣΥΝΟΛΙΚΗ
ΑΞΙΑ
ΧΩΡΙΣ
ΦΠΑ 

1 Μελομακάρονα Κιλό 15,20 € 35 532,00

2 Κουραμπιέδες Κιλό 15,20 € 35 532,00

3 Κουλουράκια / Τσουρεκάκια Κιλό 14,10 € 15 211,50

 Καθαρή αξία    1.275,50 

 ΦΠΑ 13%    165,82

 Γενικό Σύνολο     1.441,32€ 

ΣΥΝΟΛΙΚΟ ΠΟΣΟ: 13.819,33€ συμπεριλαμβανομένου του Φ.Π.Α.. 

Για διαπίστωση των άνω, συντάχθηκε το παρόν πρακτικό. 

Σας διαβιβάζουμε το παρόν και σας καλούμε προκειμένου να λάβετε σχετική απόφαση ή μη
ανάθεσης στην εταιρεία με την επωνυμία «Π. ΤΖΙΡΩΝΗΣ & ΣΙΑ Ε.Ε.» για την: «Προμήθεια
τροφίμων -ειδών παντοπωλείου, ειδών κρεοπωλείου, ελαιολάδου, ειδών οπωροπωλείου είδη
κατάψυξης (ψάρια – λαχανικά), ειδών αρτοπωλείου – ζαχαροπλαστικής για την κάλυψη των
αναγκών των Βρεφονηπιακών - Παιδικών Σταθμών, του Κοινωνικού Παντοπωλείου, της Δομής
Συσσιτίου και των Κέντρων Ανοικτής Προστασίας Ηλικιωμένων (ΚΑΠΗ) του Δήμου Αγίου
Δημητρίου» , για την χρονική διάρκεια τριών (3) μηνών, με την διαδικασία του κατεπείγοντος,
συνολικού ποσού: Εκατό Ενενήντα Πέντε Χιλιάδες Δέκα Εννέα ευρώ και Εξήντα Έξι λεπτά , ως
αναφέρεται στις ανωτέρω ομάδες. 

Είμαστε στην διάθεσή σας για οποιαδήποτε πληροφορία μας ζητηθεί. 

 

Άγιος Δημήτριος, 30/10/2025 

Ο Συντάξας 

                         Γεώργιος Σταυριανόπουλος                >> 

 

     Ακολούθησε διαλογική συζήτηση μεταξύ των μελών της Δημοτικής Επιτροπής. 
     Στη συνέχεια ο Πρόεδρος κάλεσε τα μέλη της Δημοτικής Επιτροπής να αποφασίσουν σχετικά. 
     Η Δημοτική Επιτροπή λαμβάνοντας υπόψη της, την ανωτέρω γνωμοδότηση, τα σχετικά έγγραφα
και τις ισχύουσες διατάξεις που αναφέρονται σε αυτήν, μετά από συζήτηση όπως καταγράφεται στα
απομαγνητοφωνημένα πρακτικά : 
 

 
 
 

ΑΠΟΦΑΣΙΖΕΙ ΟΜΟΦΩΝΑ 

Εγκρίνει την από 30/10/2025 γνωμοδότηση για την :«ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΕΙΔΩΝ ΠΑ-
ΝΤΟΠΩΛΕΙΟΥ, ΕΙΔΩΝ ΚΡΕΟΠΩΛΕΙΟΥ, ΕΛΑΙΟΛΑΔΟΥ, ΕΙΔΩΝ ΟΠΩΡΟΠΩΛΕΙΟΥ, ΕΙ-
ΔΗ ΚΑΤΑΨΗΞΗΣ (ΨΑΡΙΑ ,ΛΑΧΑΝΙΚΑ), ΕΙΔΩΝ ΑΡΤΟΠΟΙΕΙΟΥ – ΖΑΧΑΡΟΠΛΑ-
ΣΤΕΙΟΥ] ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΛΥΨΗ ΤΩΝ ΑΝΑΓΚΩΝ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ, ΤΟΥ ΚΟΙ-
ΝΩΝΙΚΟΥ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟΥ, ΤΗ ΔΟΜΗΣ ΣΥΣΣΙΤΙΟΥ ΚΑΙ ΤΩΝ ΚΕΝΤΡΩΝ ΑΝΟΙ-
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ΚΤΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ (ΚΑΠΗ) ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ» με
τη διαδικασία του κατεπείγοντος, για χρονική διάρκεια (3) μηνών και αναθέτει την ανωτέρω προμή-
θεια στην εταιρεία «Π. ΤΖΙΡΩΝΗΣ &ΣΙΑ Ε.Ε. » συνολικού ποσού Εκατό Ενενήντα Πέντε Χι-
λιάδες Δέκα Εννέα ευρώ και Εξήντα Έξι Λεπτά #195.019,66# συμπεριλαμβανομένου του Φ.Π.Α.
13%, όπως αναλυτικά αποτυπώνεται στο εισηγητικό μέρος της παρούσας απόφασης, καθότι η προ-
σφορά της είναι πλήρης και σύμφωνη με την τεχνική έκθεση, τον ενδεικτικό προϋπολογισμό και τις
λοιπές απαιτήσεις της πρόσκλησης, σύμφωνα με την ανωτέρω γνωμοδότηση. 

Η παρούσα απόφαση αφού διαβάστηκε στα μέλη της Δ.Ε., πήρε αύξοντα αριθμό 610/05-11-2025 και
υπογράφεται ως εξής: 

 
         Ο Πρόεδρος                                           Τα Παρόντα Μέλη
       Στυλιανός Μαμαλάκης                                Ε.Μπούρης 

Μ.Ι.Μπάντος  
Μ.Αχουλιά - Σκριβάνου 
Κ.Αλεξόπουλος 
Β. Ζηνόβης

Ακριβές απόσπασμα
Ο Πρόεδρος της Δημοτικής Επιτροπής

ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ ΜΑΜΑΛΑΚΗΣ
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