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ΧΟΡΗΓΟΙ 

Βουλή των Ελλήνων 
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Τελετή Έναρξης 

Παρασκευή 12 Ιουνίου 2026  

στην Ξάνθη 

 

 

Τελετή Λήξης 

     Παρασκευή 16 Οκτωβρίου 2026 

στον Πύργο 

 
 

12/06/2026 
έως 

11/10/2026 

 
 
ΣΕΑ ΞΑΝΘΗΣ 
 
Παρασκευή 12 Ιουνίου 

 

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ 

12/06/2026 
έως 
11/10/2026 

ΣΕΑ ΞΥΛΟΚΑΣΤΡΟΥ 

Σάββατο 13 Ιουνίου  

18:00 Άφιξη φλόγας στη Μαρίνα Ξυλοκάστρου 

Η περιφέρεια Πελοποννήσου, η 
οποία περιλαμβάνει τους νομούς 
Αργολίδος, Αρκαδίας, 
Μεσσηνίας, Ηλείας, Λακωνίας, 
Κορινθίας και Αχαΐας 

 



 

12/06/2026 
έως 
11/10/2026 

 Η περιφέρεια Δυτικής 
Μακεδονίας, η οποία 
περιλαμβάνει τους Νομούς 
Γρεβενών, Καστοριάς, Κοζάνης 
και Φλώρινας. 

12/06/2026 
έως 
11/10/2026 
 
 
 

 Η περιφέρεια Κεντρικής 
Μακεδονίας, η οποία 
περιλαμβάνει τους Νομούς 
Ημαθίας, Θεσσαλονίκης, Κιλκίς, 
Πιερίας, Πέλλας, Σερρών και 
Χαλκιδικής.     

12/06/2026 
έως 
11/10/2026 

 Η περιφέρεια Ανατολικής 
Μακεδονίας & Θράκης, η οποία 
περιλαμβάνει τους Νομούς 
Δράμας, Έβρου, Καβάλας, 
Ξάνθης και Ροδόπης 

12/06/2026 
έως 
11/10/2026 

 Η περιφέρεια Ηπείρου, η οποία 
περιλαμβάνει τους Νομούς 
Άρτας, Θεσπρωτίας, Ιωαννίνων, 
και Πρεβέζης.  

12/06/2026 
έως 
11/10/2026 

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΦΩΚΑΤΑ 
ΔΗΜΟΣ ΑΡΓΟΣΤΟΛΙΟΥ 
ΔΗΜΟΣ ΛΗΞΟΥΡΙΟΥ 
 
Κυριακή 27 Σεπτεμβρίου 

 Η περιφέρεια Ιονίου, η οποία 
περιλαμβάνει τους Νομούς 
Ζακύνθου, Κέρκυρας, 
Κεφαλληνίας και Λευκάδας.  

12/06/2026 
έως 
11/10/2026 

 Η περιφέρεια Θεσσαλίας, η 
οποία περιλαμβάνει τους Νομούς 
Καρδίτσας, Λάρισας, Μαγνησίας 
και Τρικάλων.  

12/06/2026 
έως 
11/10/2026 

 Η περιφέρεια Δυτικής Ελλάδας, η 
οποία περιλαμβάνει τους Νομούς 
Αιτωλοακαρνανίας, Αχαΐας και 
Ηλείας. 

12/06/2026 
έως 
11/10/2026 

 Η περιφέρεια Στερεάς Ελλάδας, 
η οποία περιλαμβάνει τους 
Νομούς Βοιωτίας, Ευβοίας, 
Ευρυτανίας, Φθιώτιδος και 
Φωκίδος.  

12/06/2026 
έως 
11/10/2026 

 Η περιφέρεια Βορείου Αιγαίου, η 
οποία περιλαμβάνει τους Νομούς 
Λέσβου, Σάμου και Χίου.  

12/06/2026 
έως 
11/10/2026 

 Η περιφέρεια Νοτίου Αιγαίου, η 
οποία περιλαμβάνει τους Νομούς 
Κυκλάδων και Δωδεκανήσου.  

12/06/2026 
έως 
11/10/2026 

 Η περιφέρεια Κρήτης, η οποία 
περιλαμβάνει τους Νομούς 
Ηρακλείου, Λασιθίου, Ρεθύμνου 
και Χανίων.  

12/06/2026 
έως 
11/10/2026 

 Η περιφέρεια Αττικής, η οποία 
περιλαμβάνει το νομό Αττικής. Η 
περιφερειακή ενότητα Κεντρικού 
Τομέα Αθηνών περιλαμβάνει 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

τους δήμους Αθηναίων, 
Φιλαδέλφειας – Χαλκηδόνας, 
Γαλατσίου, Ζωγράφου, 
Καισαριανής, Βύρωνος, 
Ηλιούπολης και Δάφνης – 
Υμηττού.  

12/06/2026 
έως 
11/10/2026 

 Η περιφερειακή ενότητα Νοτίου 
Τομέα Αθηνών περιλαμβάνει 
τους δήμους Γλυφάδας, 
Ελληνικού - Αργυρούπολης, 
Αλίμου, Νέας 
Σμύρνης, Μοσχάτου – Ταύρου, 
Καλλιθέας, Παλαιού Φαλήρου και 
Αγίου Δημητρίου.  

12/06/2026 
έως 
11/10/2026 

 Η περιφερειακή ενότητα Βορείου 
Τομέα Αθηνών περιλαμβάνει 
τους δήμους Πεντέλης, Κηφισιάς, 
Μεταμορφώσεως, Πεύκης – 
Λυκόβρυσης, Αμαρουσίου, 
Ψυχικού – Φιλοθέης, Χολαργού – 
Παπάγου, Νέας Ιωνίας, 
Ηρακλείου, Βριλησσίων, Αγ. 
Παρασκευής και Χαλανδρίου.  

12/06/2026 
έως 
11/10/2026 

 Η περιφερειακή ενότητα Δυτικού 
Τομέα Αθηνών περιλαμβάνει 
τους δήμους Αιγάλεω, 
Περιστερίου, Πετρούπολης, 
Χαϊδαρίου, Αγίας Βαρβάρας και 
Ίλιου / Καματερού ή Αγ. 
Αναργύρων – Καματερού 

12/06/2026 
έως 
11/10/2026 

 Η περιφερειακή ενότητα 
Πειραιώς περιλαμβάνει τους 
δήμους της νομαρχίας Πειραιώς.  

12/06/2026 
έως 
11/10/2026 

 Η περιφερειακή ενότητα Δυτικής 
Αττικής περιλαμβάνει τους 
δήμους της νομαρχίας Δυτικής 
Αττικής.  

12/06/2026 
έως 
11/10/2026 

 Η περιφερειακή ενότητα 
Ανατολικής Αττικής περιλαμβάνει 
τους δήμους της νομαρχίας 
Ανατολικής Αττικής. 



 

Σημαντικές παρατηρήσεις 
 

Δικαίωμα συμμετοχής έχουν οι Σύλλογοι Εθελοντών Αιμοδοτών, οι Οργανισμοί Τοπικής 

Αυτοδιοίκησης Α’ και Β’ βαθμού, η Αρχιεπισκοπή Αθηνών, οι Ιερές Μητροπόλεις, οι Σύλλογοι 

Θαλασσαιμικών, Αιμορροφιλικών κ.τ.λ. οι Υπηρεσίες Αιμοδοσίας των Νοσοκομείων, Εθελοντικές 

Οργανώσεις, Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός, Σύλλογοι και Φορείς, Ποδηλατικοί Σύλλογοι, Ναυτικοί 

Όμιλοι, Αιωροπτεριστές, Σώμα Ελλήνων Προσκόπων, Σώμα Ελληνικού Οδηγισμού, Ιππικοί Όμιλοι, 

Μοτολέσχες, Αθλητικά και Πολιτιστικά Σωματεία, Ενώσεις Ασθενών, Σχολεία, Φοιτητικοί Σύλλογοι, 

Φορείς της Εκπαίδευσης Ιδιωτικού και Δημοσίου Τομέα και Μεμονωμένοι Εθελοντές Αιμοδότες 

Λαμπαδηδρόμοι.  

Τα Μέλη – Σύλλογοι της Π.Ο.Σ.Ε.Α. καθώς και οι Οργανισμοί Τοπικής Αυτοδιοίκησης Α’ και Β’ 

βαθμού αποτελούν και τους έχοντες την ευθύνη συντονισμού κατά περιοχή. 

Οι ενώσεις των Σ.Ε.Α. και οι Σύνδεσμοι Σ.Ε.Α., οι Οργανισμοί Τοπικής Αυτοδιοίκησης και οι Ιερές 

Μητροπόλεις υποβάλλουν πρόγραμμα λαμπαδηδρομίας της ευρύτερης περιοχής τους. 

Το πρόγραμμα θα συμπληρώνεται καθημερινά μετά τις δηλώσεις συμμετοχών και στην συνέχεια 

θα αναρτάται στην ιστοσελίδα της Π.Ο.Σ.Ε.Α. 

Το τελικό πρόγραμμα θα διαμορφωθεί εφόσον οι επιμέρους υπεύθυνοι θα γνωστοποιήσουν τις ώρες 

έναρξης και λήξης των διαδρομών και μέχρι τις 12 Ιουνίου 2026 και κατόπιν θα συμπληρώνεται.  

Οι υπεύθυνοι κατά περιοχές είναι υποχρεωμένοι, την παρούσα κατάσταση αλλά και τυχόν 

τροποποιήσεις των διαδρομών τους και άλλων στοιχείων να τις γνωστοποιούν άμεσα στις 

αστυνομικές αρχές και το Ε.Κ.Α.Β. της περιοχής τους όπως και στην Π.Ο.Σ.Ε.Α. 

Μετά την δήλωση συμμετοχής σας η Π.Ο.Σ.Ε.Α. σας αποστέλλει το ανάλογο υλικό π.χ. μπλούζες, 

δάδες, αφίσες κ.τ.λ. 

Δεν επιτρέπεται σε οποιονδήποτε Φορέα να καταστρατηγήσει το χρονοδιάγραμμα της 

Λαμπαδηδρομίας. Θα τηρηθεί αυστηρά η ημερομηνία Τελετής Έναρξης και Τελετής Λήξης της 

Λαμπαδηδρομίας. Δεν θα παραλάβει κανένας Φορέας διαγραμμένος από το Μητρώο της 

Π.Ο.Σ.Ε.Α. υλικό Λαμπαδηδρομίας καθώς και κουπόνια της Λαχειοφόρου Αγοράς. 

Απαγορεύεται η χρήση λογότυπου της Λαμπαδηδρομίας. 

Με το πέρας της 11ης Οκτωβρίου 2026 δεν μπορεί κανείς και για κανένα λόγο να 

πραγματοποιήσει Λαμπαδηδρομία στην περιοχή του, παρά μόνο στον Νομό Ηλείας.   

Για τον ομαλό προγραμματισμό και την άρτια διεξαγωγή της Πανελλήνιας Λαμπαδηδρομίας 

Εθελοντών Αιμοδοτών της Π.Ο.Σ.Ε.Α. παρακαλούμε όπως λάβετε υπόψη τις παρακάτω 

οδηγίες: 

 

1.Δεν επιτρέπεται η δημιουργία και η δημοσιοποίηση διαφορετικής αφίσας από αυτήν που 

χρησιμοποιεί η Ομοσπονδία για την 24η Πανελλήνια Λαμπαδηδρομία Εθελοντών 

Αιμοδοτών. 

 

2.Όλοι οι συμμετέχοντες θα λαμβάνουν την αφίσα σε ψηφιακή μορφή έτοιμη με τα στοιχεία 

τους (λογότυπο φορέα, ημερομηνία, ώρα και τόπος διεξαγωγής της Λαμπαδηδρομίας). Για 



 

το λόγο αυτό υποχρεούνται να γνωστοποιούν στην Ομοσπονδία όλα τα απαραίτητα στοιχεία 

της προγραμματισμένης εκδήλωσης τουλάχιστον 10 ημέρες νωρίτερα. 

 

3.Δεν επιτρέπεται η τοποθέτηση άλλων λογότυπων ή τοπικών χορηγών πάνω στην επίσημη 

αφίσα της Ομοσπονδίας και γενικότερα δεν θα πρέπει να υπάρχει καμία παρέμβαση πάνω 

στην αφίσα της Λαμπαδηδρομίας. 

 

Σε περίπτωση που θέλετε να αναδείξετε τους δικούς σας χορηγούς, θα πρέπει να 

δημιουργήσετε ένα δεύτερο ψηφιακό αρχείο ΜΟΝΟ με τα λογότυπα και τις επωνυμίες τους 

και το οποίο θα συνοδεύεται από την επίσημη αφίσα της 24ης Πανελλήνιας 

Λαμπαδηδρομίας Εθελοντών Αιμοδοτών της Π.Ο.Σ.Ε.Α. 

 

Σε περίπτωση που διαπιστωθεί ότι κάποιος Σύλλογος, Φορέας ή Δήμος λειτουργεί αντίθετα 

από τις οδηγίες της Ομοσπονδίας και τους όρους του εσωτερικού κανονισμού της 

Πανελλήνιας Λαμπαδηδρομίας, η προγραμματισμένη εκδήλωση θα πρέπει να ακυρωθεί και 

παράλληλα θα αφαιρεθεί το δικαίωμα συμμετοχής για τα επόμενα τρία έτη. 

 

Η Π.Ο.Σ.Ε.Α. κάθε χρόνο διαθέτει προς όλους τους συμμετέχοντες δωρεάν υλικό ανάλογα 

με τη διαθεσιμότητά της και τον Φορέα (μπλούζες, δάδες, αφίσες, δωρεάν αποστολή του 

υλικού) χάρη στους επίσημους χορηγούς και κυρίως του επί σειρά ετών Χρυσό Χορηγό 

ΒΙΚΟΣ. Α.Ε. Σημαντική Παρατήρηση: Η ΠΟΣΕΑ παρακολουθεί τη συμμετοχή των 

Λαμπαδηδρόμων που συμμετέχουν μέσα από φωτογραφίες και βίντεο που μας 

αποστέλλετε.  

Θα πρέπει αυτό να γίνει απόλυτα κατανοητό και απόλυτα σεβαστό από όλους τους 

συμμετέχοντες. 

 

4. Για όλες τις λεπτομέρειες και τις πληροφορίες που χρειάζεστε σχετικά με την 

Λαμπαδηδρομία θα πρέπει να επικοινωνείτε με τους εντεταλμένους συμβούλους του 

γεωγραφικού σας διαμερίσματος, οι οποίοι σε συνεργασία με το Δ.Σ. και την Επιτροπή 

Λαμπαδηδρομίας της ΠΟΣΕΑ θα μεριμνήσουν για το καλύτερο αποτέλεσμα της εκδήλωσης 

σας. 

 

Η Ομοσπονδία χρησιμοποιεί στις επίσημες καμπάνιες της, την ψηφιακή αφίσα όπου πάνω 

θα αναφέρονται οι ημερομηνίες καθώς  και ο τόπος της Τελετής Έναρξης και Λήξης. 



 

Οι εκτυπωμένες αφίσες που θα εκδίδει η Ομοσπονδία για τους συμμετέχοντες, θα είναι 

διαμορφωμένες ούτως ώστε να μπορούν οι συμμετέχοντες να αναγράψουν την ημερομηνία 

της δικής τους εκδήλωσης. 

Ως καταληκτική ημερομηνία για τη δήλωση των συμμετοχών στη Λαμπαδηδρομία έχει 

οριστεί η 12η Ιουνίου 2026, προκειμένου να καταρτιστεί εγκαίρως το τελικό πρόγραμμα της 

Λαμπαδηδρομίας και να γνωστοποιηθεί στους αρμόδιους φορείς (Ελληνική Αστυνομία και 

ΕΚΑΒ) με σκοπό την άμεση  λήψη όλων  των απαραίτητων  μέτρων ασφαλείας. Επίσης σε 

περίπτωση μη έγκαιρης δήλωσης συμμετοχής θα υπάρξει αδυναμία στην αποστολή του 

προβλεπόμενου υλικού ( μπλούζες, δάδες κτλ.) 

 

Κάθε συμμετέχοντας δηλώνει αυτομάτως την αποδοχή των όρων της Πανελλήνιας 

Λαμπαδηδρομίας από τη στιγμή που λαμβάνει από την Ομοσπονδία το ειδικό έγγραφο με 

τους όρους, μετά από το αίτημα που υποβάλλει για συμμετοχή στη Λαμπαδηδρομία. 

 

 
Εντεταλμένοι Σύμβουλοι ανά Γεωγραφική Περιφέρεια για την 

24η Πανελλήνια Λαμπαδηδρομία Εθελοντών Αιμοδοτών 
 

 
Α) Παπαχρόνης Ιωάννης – Αντιπρόεδρος Α’ Δ.Σ. ΠΟΣΕΑ 

τηλ. 6946044278 (Ανατολική Μακεδονία και Θράκη) 
   e-mail: ipapachr@admin.duth.gr 

 
Β) Εξάρχου Αθηνά – Αντιπρόεδρος Β΄  Δ.Σ. Π.Ο.Σ.Ε.Α 

τηλ. 6944588118 ( Αττική και Κυκλάδες ) 
email :athina_exarhou@yahoo.gr 

 
Γ) Νικολούζος Αναστάσιος– Γενικός Γραμματέας Δ.Σ. Π.Ο.Σ.Ε.Α. 
     Τηλ.6940904790 (Νήσοι Ιονίου) 
     email : anastasios.nikolouzos@gmail.com 
 
Δ)  Χειράκης Ιωάννης – Ταμίας Δ.Σ. Π.Ο.Σ.Ε.Α  
    τηλ. 6949133098(Κρήτη, Αιγαίο) 
    email : ioannischeirakis@gmail.com 
 
Ε) Μάνη Ειρήνη – Ειδική Γραμματέας Δ.Σ. Π.Ο.Σ.Ε.Α. 

   τηλ.6932984182 ( Θεσσαλία & Περιφέρεια Στερεάς Ελλάδος) 
   email : eirinimani68@yahoo.gr 

 
Ζ) Ιωαννίδης Χρήστος–Αναπληρωτής Ταμίας  Δ.Σ. Π.Ο.Σ.Ε.Α   
    τηλ. 6974647748 (Ήπειρος-Ιωάννινα-Περιφέρεια Δυτ. Ελλάδος) 

 email: christos.ioannidis@yahoo.gr 
 
Η) Βόμβας Κωνσταντίνος - Μέλος Δ.Σ. Π.Ο.Σ.Ε.Α   

τηλ. 6974066836  (Δυτική Μακεδονία) 
email : kosvom@gmail.com 
 

Θ) Χρυσίδης Κυριάκος- Μέλος Δ.Σ. Π.Ο.Σ.Ε.Α   
     τηλ. 6942984918 (Κεντρική Μακεδονία) 

mailto:ipapachr@admin.duth.gr
mailto:athina_exarhou@yahoo.gr
mailto:christos.ioannidis@yahoo.gr


 

     email : nemesis2041@gmail.com 
 
Ι) Πρωτόπαπας Χρήστος – Επίτιμος Πρόεδρος Δ.Σ. Π.Ο.Σ.Ε.Α 

τηλ. 6972240932  (Πελοπόννησος) 
email :posea.gr@hotmail.com 

 
   

 
 
Γενικοί εντεταλμένοι για την 24η Λαμπαδηδρομία:  
 

   Ζώτος Θεολόγος   - Πρόεδρος Δ.Σ. Π.Ο.Σ.Ε.Α 
   Πρωτόπαπας Χρήστος – Επίτιμος Πρόεδρος Π.Ο.Σ.Ε.Α. 
 

Παρακαλούνται οι Πρόεδροι των Συνδέσμων Συλλόγων Εθελοντών Αιμοδοτών και της Ενώσεως καθώς 

επίσης και όλοι οι υπεύθυνοι των συμμετεχόντων φορέων στην 24η Λαμπαδηδρομία για το συντονισμό 

της Περιφέρειας τους και την αποστολή των αναλυτικών προγραμμάτων και των διαδρομών που θα 

ακολουθήσουν οι λαμπαδηδρόμοι στην περιοχή τους καθώς και το τηλέφωνο επικοινωνίας τους και το 

email του φορέα τους να τα στείλουν το συντομότερο δυνατό στην Πανελλήνια Ομοσπονδία Συλλόγων 

Εθελοντών Αιμοδοτών, υπόψη Γραμματείας της Π.Ο.Σ.Ε.Α.  

Αγαπητοί Συνάδελφοι, Εκπρόσωποι των Συλλόγων Μελών της Π.Ο.Σ.Ε.Α., 

Παρακαλούμε να συνεργαστείτε με τα Κεντρικά Γραφεία Αιμοδοσίας των Ιερών Μητροπόλεων της 

Περιφέρειάς σας καθώς και με τους υπευθύνους των Οργανισμών Τοπικής Αυτοδιοίκησης για την από 

κοινού διοργάνωση τοπικών εκδηλώσεων και ομιλιών κατά την υποδοχή της «Φλόγας της 

Αγάπης» της περιοχής σας. 

Για τυχόν διευκρινήσεις απευθυνθείτε στην Γραμματεία της Π.Ο.Σ.Ε.Α κα Ελένη Αλεβίζου 

email : posea.gr@homail.com, τηλέφωνα 210.2430560 / 27430.29099.  

 

 

Οι Γενικοί Εντεταλμένοι των Συλλόγων Εθελοντών Αιμοδοτών 
για την 24η Πανελλήνια Λαμπαδηδρομία 

 
 

 
                Ο Πρόεδρος                                                     Ο Επίτιμος Πρόεδρος 
 
 
 
            Θεολόγος Χρ. Ζώτος                                   Χρήστος Εμ. Πρωτόπαπας 
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